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TECNICOS DE ALIMENTACAG

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ?

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 14 a 18 de Setembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Agic| Lip é{i sal | Keal
2%-feira
o Sopa |de feijdo verde ‘ 4,5 ‘ 16,2 ‘ 5,1 ‘ 1,2 ‘ 0,2 ‘ 0,2 ‘ 95,8
On .
2 | Praio |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) sopa (aipo); esparguete 45, 968 17 182 08 01 3420
= (gluten); carne picada
Salada |alface, beterraba e milho (gluten, soja, sulfitos); 6,8 10,7 2,5 2,6 0,0 0,2 33,8
Péo - Sobremesa |mistura |fruta da época iogurte (leite); queijo 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Lanche io8urte solido (leite, ovo); po (gliten) 55 156 156 25 14 03 1063
anche— - -
pdo de mistura com queijo 33 135 05 19 06 06 856
32-feira
9 | Sopa |creme de curgete |35 | 145 [ 52 | 13 | 02 | 02 | 840
E Prato  [filetes de pescada no forno com arroz de couve coragdo sopa (aipo); filetesde 21,0 255 13 67 10 04 2486
<L | Salada [tomate e cenoura ; incorporados: couve coragdo pescada; leite; pdo 11 63 15 05 00 00 75
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); fiambre de 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
Lanche l€ite simples m/g frango (leite, soja) 66 98 98 32 18 02 937
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856
42-feira
9 | Sopa |de brécolos e feijdo branco | 45 [134 ] 38 | 15 | 02 | 02 | 862
g Prato  |perninha de frango assada com massa espiral ) 358 21,8 12 84 15 04 3083
< | Salada |alface, couve roxa e pepino (gth'):n(;'s;;’(;Z::)_ 61 81 18 14 00 00 152
Pao - Sobremesa | mi 4 4 !
mistura |fruta da época queijo (leite, ovo) 7 94 93 03 00 00 425
Lanche fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
pdo de mistura com queijo 33 135 05 1,9 0,6 06 856
5%-feira
Sopa |creme de legumes [alho francés, couve flor, feijdo verde e cenoura] 35 | 145 | 52 1,3 0,2 02 | 84,0
g
§ Prato  |saladinha de salm3o com feijdo frade (batata, salm3o e feijio frade) | 0P2(@Pokisaimdo; 5 g 571 38 316 59 02 4990
gelatina (sulfitos); pdo
Legumes |maceddnia de legumes: feijdo verde, ervilha e cenoura gliten); fiambre deperu 38 03 01 51 25 01 341
Pao - Sobremesa | mistura |gelatina (leite, soia)  ["133 [ 00 | 00 [ 00 [ 00 | 00 | 454
Lanche fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
62-feira
o Sopa  |de abdbora e cenoura \ 2,6 \ 13,9 \ 4,8 \ 1,2 \ 0,2 \ 0,2 \ 77,7
o
_g Prato  |rojoes (carne de porco) com arroz branco sopa (aipo); leitecom 230 322 02 94 22 02 3098
< hocolate (leite); pa
Salada  [cenoura, pepino e tomate chocorate ( e el peo 2,0 7,5 1,8 14 0,0 00 105
. - p (gluten); queijo (leite,
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época ovo) 07 94 93 03 00 00 425
Lanche leite com chocolate 66 198 198 22 12 03 1242
pao de mistura com queijo 33 135 05 1,9 06 06 856

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




