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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

2018/2019  
Este Plano pretende complementar e enriquecer o processo de ensino/aprendizagem recorrendo 

a estratégias motivadoras que facilitem o desenvolvimento dos alunos, quer no plano do saber e 

das competências, quer no plano da construção da identidade pessoal e formação cívica. 
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INTRODUÇÃO  
 

O Plano Anual de Atividades é o instrumento que reúne as atividades que se espera desenvolver ao longo de todo o ano escolar, de forma articulada e 

coerente. Este, é de facto, o meio privilegiado que o Agrupamento tem à sua disposição para a efetiva concretização do seu Projeto Educativo, visando 

melhorar, enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, tendo em conta a sua Missão enquanto 

organização educativa.  

O nosso Plano Anual de Atividades deve procurar exemplificar uma vontade de diferenciação, adequação e flexibilização curriculares, procurando motivar os 

alunos, indo ao encontro dos seus interesses e trabalhando as suas diversidades. Iremos procurar dar alguns passos no sentido de gerar nos alunos ações de 

aprendizagens essenciaisΣ ƻƴŘŜ ƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ άtŜǊŦƛƭ Řƻ !ƭǳƴƻ ά ŜǎǘŀǊł ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŦƻŎŀƭƛȊŀŘƻǊΦ 

O Plano Anual de !ǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƴńƻ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ŜƴŎŀǊŀŘƻ ŎƻƳƻ ǳƳ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ άǘŜǊƳƛƴŀŘƻέΦ ! ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀ ŘŜ ǳƳ Ǉƭŀƴƻ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŘŜŦƛƴƛŘƻ ŞΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀΣ um 

excelente auxiliar de sucesso, mas o Plano Anual de Atividades tem de permanecer aberto ao seu próprio enriquecimento. Assim, atividades previstas 

podem não se realizar e vir a ser substituídas por outras, ou simplesmente eliminadas e outras, não consideradas, podem vir a ser acrescentadas às 

inicialmente programadas, se se revelarem úteis e oportunas para a consecução dos objetivos que nos propomos alcançar e que, naturalmente, são todos 

aqueles que se encontram estabelecidos no Projeto Educativo do Agrupamento. 

Na vertente da responsabilidade individual e coletiva, constitui objetivo estratégico, o fomento de valores e atitudes de respeito mútuo, cooperação e 

civismo, destacando-se a ação ao nível da educação para a Cidadania, que deverá estar presente em todos os ciclos e com um caráter transversal, no 1.º 

ciclo, e curricular no 2.º e 3.º ciclo e que tem como espaço privilegiado para o desenvolvimento de atividades promotoras dessas competências 

 De salientar a importância da parceria com a Câmara Municipal de Guimarães, onde se foi possível executar uma planificação de atividades e visitas de 

estudo, coerentemente articuladas com todas as outras atividades do plano. 
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ORGANOGRAMA DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETOS 
CMG 

Educação para a 
Saúde 

BIBLIOTECA 

PROJETOS- (DAC) 
1.º 5.º 7.º ANOS 

ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO 

VISITAS DE 
ESTUDO 

CLUBES 
DESPORTO ESCOLAR 

 

SEMANAS 
TEMÁTICAS 

     

CIDADANIA 
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ω1.º Período- - Direitos Humanos e igualdade de género 

ω2.º Período-- Saúde  -Aprendizagens importância da prática de 
exercício físico e de uma alimentação saudável.  

ω3.º Período - Educação Ambiental  
1.ºANO 

ωProjeto " Entre a Ficção e a Realidade" 5.ºANO 

ωProjeto " Desporto, Saúde e Natureza" 7.ºANO 

PROJETOS 
 No âmbito das DAC 
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Projetos  Destinatários  Coordenador Responsável  

Pegadas Pré-Escolar/1.º Ciclo Carlos Canedo 

Educação Financeira 6.º e 8.º ano (1 turma) Teresa de Jesus 

Ter ideias para Mudar o Mundo  Pré-Escolar Maria João Cruz 

EducaBicla Alunos do 6.º ano  

(Re)Conhecer Guimarães 1.º,2.º e 3.º Ciclo Maria Angélica/ Rosa Maria 

Cantânia  2.º Ciclo Paula Brandão 

AAAF Pré-Escolar Coordenadoras de Estabelecimento 

Pergunta ao Tempo  (1 turma 4.º ano) Ana Cláudia 

Desporto  Escolar 2.º e 3.º ciclo Manuela Abreu 

Eco -Escolas 1.º,2.º e 3.º Ciclo Coordenadores Departamento 

OP-Escolas 1.º,2.º e 3.º Ciclo António Loureiro 

Litteratus  Alunos do 3.º e 4.º ano Professores do 4.º ano 

Hypatiamat  Alunos do 2.º ano Alexandre Laranjeira 

+ Cidadania 1.º,2.º e 3.º Ciclo Teresa de Jesus/ 

Curtir Ciência  1.º,2.º e 3.º Ciclo  
(C. Nat. e F. Q.) 

Fernando Costa 

Escolas Empreendedoras 7.º Anos Teresa de Jesus 

PROJETOS 
CMG 
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PROJETO PEGADAS  
ÅA implementação de projetos de sustentabilidade ambiental (PEGADAS) 
 Programa de Educação e Sensibilização Ambiental para Guimarães e Eco escolas), em 
que todas as escolas participam, têm um papel fundamental como processo 
educativo, integral e interdisciplinar, encarando o ambiente como um todo.  
 
VEco Escolas  

VEco parlamento  

VGuimarães mais Floresta  

VBrigadas do Ambiente  

VPatrulhas da Energia  

VBiodiversidade GO  
 

 

 

 



8 
 

EDUCAÇÂO FINANCEIRA 
O Plano Nacional de Formação Financeira visa contribuir para elevar o nível de conhecimentos financeiros da população 

e promover a adoção de comportamentos financeiros adequados, através de uma visão integrada de projetos de 

formação financeira. 

 O Referencial de Educação Financeira foi elaborado pelo Ministério da Educação, através da Direção-Geral da Educação 

e da Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional, em parceria com o Conselho Nacional de Supervisores 

Financeiros - com o objetivo de promover a educação financeira de crianças, jovens e adultos em contexto escolar e 

formativo. 

                                                                  Candidatura à sétima edição do concurso ά¢odos contamέΦ  

O Concurso Todos Contam tem como objetivo promover e incentivar o desenvolvimento de iniciativas / projetos de educação financeira nos 
Estabelecimentos de Educação e Ensino, ao nível da educação pré-escolar, em todos os ciclos do ensino básico e no ensino secundário 

 Para   
ü 2.º Ciclo do ensino básico; 6º ano (1 turma) 
ü 3.º Ciclo do ensino básico; 8º ano ( 1 turma) 

Tendo por base o Referencial de Educação Financeira para a Educação Pré-Escolar, o Ensino Básico , os projetos candidatos devem: 
¶ Sensibilizar para a importância dos conhecimentos financeiros no quotidiano; 
¶ Promover atitudes e comportamentos financeiros adequados; 
¶ Estimular a utilização dos conteúdos e recursos disponíveis no portal Todos Contam (simulador). 

 
6º Ano 

Tema -Planeamento e Gestão do Orçamento 

Subtema - Necessidades e Desejos 
Subtema ς Planeamento 

 

8º Ano 

Tema - Sistema e Produtos Financeiros Básicos 

Subtema - Sistema Financeiro 

Subtema - Contas bancárias 

Subtema- Objetivos da poupança 

https://www.todoscontam.pt/pt-pt/referencial-de-educacao-financeira-escolas
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EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
 

Introdução 

Em contexto escolar, educar para a saúde consiste em dotar as crianças e os 

jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opções e a 

tomar decisões adequadas à sua saúde e ao seu bem-estar físico, social e mental, 

bem como a saúde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel 

interventivo. 

Assim, a proteção da saúde e a prevenção do risco, nomeadamente na área da sexualidade, da violência, do comportamento alimentar, do 

consumo de substâncias, do sedentarismo e dos acidentes em contexto escolar e doméstico são competências a serem desenvolvidas em 

todos os níveis de educação e ensino e transversalmente em todas as áreas curriculares e especificamente em cidadania. 

 

PLANEAMENTO ESTRATÉGICO 

Visão- Crianças e Jovens constroem projetos de vida e sociedades saudáveis. 

 Missão ς Dotar as crianças e jovens da educação pré-escolar, ensinos básico e secundário com os conhecimentos, capacidades, atitudes e 

valores que lhes permitam valorizar e adotar comportamentos e estilos de vida saudáveis ao longo da vida, desenvolvendo todo o seu 

potencial como cidadãos ativos, produtivos e responsáveis. 

Objetivos:  

ü desenvolver e manter uma comunidade escolar democrática, inclusiva e participativa; 

ü gerar nos alunos e pais/encarregados de educação o sentimento de pertença na vida da escola;  

ü implementar estratégias de intervenção diversificadas;  

ü explorar as questões de saúde no contexto da vida dos alunos e da comunidade;  
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ü disponibilizar oportunidades de desenvolvimento das competências dos professores e do pessoal não docente;  

ü criar ambiente social que fomente as relações abertas e sinceras no seio da comunidade escolar;  

ü assegurar um espaço escolar seguro, respeitador do ambiente e promotor de saúde; 

ü promover relações positivas entre a escola e a família, e a comunidade alargada; 

ü desenvolver uma política de escola que propicie as melhores expectativas dos alunos no que diz respeito às suas relações sociais e 

ao seu sucesso escolar. 

Áreas temáticas do Projeto: 

ü Saúde Mental e Prevenção da Violência 

ü Educação Alimentar e Atividade Física 

ü Comportamentos Aditivos e Dependências 

ü Afetos e Educação para a Sexualidade 

 
PROBLEMAS / NECESSIDADES 
 

ü Hábitos alimentares, incorretos;  

ü Distúrbios alimentares;   

ü Falta de atividade física;  

ü Pouca educação para os afetos e a sexualidade;  

ü Falta de hábitos de higiene e outros cuidados. 

 
Este projeto será desenvolvido ao longo do ano letivo, no 1.º,2.º e 3.º ciclo. 

 

 

http://www.dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
http://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
http://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
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Plano Anual de Atividades de Educação para a Saúde  

outubro 

Atividade/ 
Tipologia 

 
 

Local 

 
 

Objetivos Desenvolvimento da atividade  

Intervenientes 

Orçamento 

Dinamizadores Destinatários 

Formação 
ά!ƭŜǊƎƛŀǎ 
!ƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎέ 

EB 2,3 Gil Vicente Saber como atuar em caso de aluno(a) com choque 
anafilático por alergia alimentar.  
 

Formação Saúde Escolar 

Professores e 
Técnicos 

Auxiliares de 
Ação Educativa 

лϵ 

CE 
Dia Mundial da 
Alimentação 

 
 
 
 
 
 
 

EB 2,3 Gil Vicente 

- Reconhecer o Direito à Alimentação como um direito 
humano consagrado pelas Nações Unidas 
- Reconhecer a escola como um espaço próprio para a 
promoção da alimentação saudável e adoção de 
comportamentos alimentares equilibrados; 
Reconhecer a alimentação como um dos principais 
determinantes da saúde; 
- Relacionar a alimentação com a prevenção e 
desenvolvimentos das principais doenças crónicas 
(diabetes, doença cardiovascular e oncológica - 
Reconhecer a Dieta Mediterrânica como exemplo de 
um padrão alimentar saudável. 

Afixação de informação nos 
corredores da escola. 
Concurso de pósteres; 
 
Confeção de espetadas de fruta e 
batidos/ sumo de fruta. 
 
Manutenção da venda de fruta, da 
época e local, no bar escolar e 
motivação para o consumo da 
mesma. 
 
 

Coordenadoras de ES;  
Coordenadora da 

Biblioteca; Prof. CN, 
direção da escola;  

   (colaboração da Saúde 
Escolar do 

NRN da LPCC) 
 

Pré-escolar; 1º e 
2º e 3.º ciclos, 

 

Cartolinas: 0,60 x 30 = 
муΣлл ϵ 
/ƻƭŀ Υ лΣфл Ȅ с Ґ рΣпл ϵ 
Fruta: 
Pera Rocha : 1x 1,28= 
мΣнуϵ 
YƛǿƛΥ оƪƎȄ оΣффҐ ммΣфт ϵ 
Uvas brancas: 2kgx1,39= 
нΣтуϵ 
Uvas pretas: : 
нƪƎȄмΣофҐнΦтуϵ 
.ŀƴŀƴŀΥ нƪƎȄмΣлрҐ нΣмлϵ 
Manga: 4kgx 3,99=15,96 
ϵ 
Ananás:8kg x 
мΣпфҐммΣфнϵ 
wƻƳńΥмƪƎȄмΣпфҐҐмΣпфϵ 
Melancia:5kgx0,99=4,95 
ϵ 
aŜƭńƻΥрƪƎȄлΣффҐпΣфрϵ 
Palitos de espetadas: 4x 
оΣллψмнΣллϵ 
Palitos: 2x1,50= 3,00 
Copos plástico: 100 
unid(300ml) = 4,99 
¢ƻǘŀƭΥмлоΣлтϵ 

 
CE   

 outubro Rosa 
άƻƴŘŀ wƻǎŀέ 

Reforçar na comunidade a importância da deteção 
precoce do cancro da mama. 

Decoração de espaços de rosa e 
desafio à comunidade escolar para 
colorir-se de rosa. 

Coordenadoras de ES;  
Coordenadora da 

Biblioteca; Prof. CN,  
   (colaboração da Saúde 

Escolar do 
NRN da LPCC) 

 
 
 

Comunidade 
escolar 

Cartolinas e cola 
Cartolina: 
лΣсл Ȅ пл Ґ нп ϵ 
/ƻƭŀΥ лΣф Ȅ мл Ґ ф ϵ  
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Novembro 

CE / CC 
Produção de 

iogurte 

 

 

Laboratório de 

CN 

- Adotar comportamentos adequados na aquisição, 
armazenamento, preparação e consumo de alimentos 
- Reconhecer a origem dos alimentos 
Identificar fatores que influenciam o produto 
alimentar antes de chegar à mesa do consumidor: a 
produção agrícola, a transformação industrial e a 
distribuição 
- Reconhecer o impacto que os padrões alimentares 
têm sobre o ambiente 
- Reconhecer o papel do cidadão e das suas escolhas 
alimentares na sustentabilidade ambiental 

- Produção de iogurtes. 

 

CN, ES  6.º e 9.º anos 
Orçamento consta no 
PAA do grupo de CN 

CE/ CC /AA/ AD 
 

Dia do Não 
Fumador 

 

Pavilhão EF; 

Sala 24 

Laboratório CN 

 

Reconhecer o tabaco como fator causal evitável de 
doença e morte prematura; 
Conhecer os efeitos do tabaco na saúde, imediatos e a 
longo prazo, individuais, familiares, sociais e 
ambientais; 
Identificar fatores que influenciam a perceção do risco 
em relação ao consumo tabágico; 
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com 
situações de risco. 
Aumentar a prática de AF e desportiva. Compreender 
como a prática de AF favorece o desenvolvimento 
integral da criança e do jovem. 

 
- A garrafa fumadora 
- Torneio Tribola; 
- ±ƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ŦƛƭƳŜ άhǾŜǊ ƎŀƳŜέ 

CN; 
Ed. Física; 

 

1.º, 2.º e 3.º 
ciclos 

Elásticos ς  
Saco de 100g = 1,62 
Cigarros ς пΣрл ϵ 

Rastreio Visual 

Cantina Minimizar problemas de aprendizagem provocada por 
visão deficiente do aluno ainda não detetada Deteção de visão deficiente 

em alunos 
Óticas Minho, 
Equipa de ES 

Todos os alunos 
do 1.º ciclo 

Café :  4 x 0,30 = 1,20 
Fruta : 4x 0.20 = 0,80 
Pão com queijo ou 
ŦƛŀƳōǊŜ Υ п Ȅ лΣнр Ґ м ϵ 

Dezembro 

CE /CC 
Dia Mundial de 
Luta contra a 

SIDA 

 

 

Ser responsável para consigo e para com os outros; 
Adotar atitudes e comportamentos saudáveis; 
Reconhecer a importância das relações interpessoais; 
Valorizar as relações de cooperação e de interajuda. 

 
CN 

1.º, 2.º e 3.º 
ciclos 

р ϵ 

 
 
E se falássemos 
de Afetos? 
 

 

   Sala de aula 

Adotar o sentido de pertença individual e social; 
Comunicar de forma positiva, eficaz; 
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensão 

emocional 

 Adotar uma cultura de respeito e tolerância; 

 

Palestra/debate sobre a importância dos 

afetos na saúde mental 

 

Todos os 

professores e 

educadoras 

 

Pré-escolar e 1.º 

ciclo 

 

 

     л ϵ 
 

Janeiro 

IP 
Rastreio Visual 

Salão de alunos Minimizar problemas de aprendizagem provocada por 
visão deficiente do aluno ainda não detetada 

Deteção de visão deficiente 
em alunos 

Óticas Minho, 
Equipa de ES 

Discentes do 

agrupamento 

Café : 4 x 0,30 = 1,20 
Fruta : 4x 0.20 = 0,80 
Pão com queijo ou 
ŦƛŀƳōǊŜ п Ȅ лΣнр Ґ м ϵ 
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Fevereiro 

IP/ CWF /CC 
άBiblioteca 
ƘǳƳŀƴŀέ 

tǊƻƧŜǘƻ άƭƛƎŀ-ǘŜέ 

Biblioteca 

Aumentar o conhecimento relativo ao cancro; 
Compreender a importância da deteção e tratamento 
precoce do cancro; prevenir comportamentos de risco; 

Os livros são pessoas:  Livro -a Instituição 
(NRN da LPCC);  Livro o cuidador; Livro o 
sobrevivente 
Grupos de 5 alunos do 9º ano em mesa 
redoƴŘŀ ŎƻƳ ά[ƛǾǊƻ ƘǳƳŀƴƻέ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴŀƳ ƻ ά[ƛǾǊƻέ ŘǳǊŀƴǘŜ мр 
ƳƛƴǳǘƻǎΦ 5ŜǇƻƛǎ ƻǎ ά[ƛǾǊƻǎέ ǘǊƻŎŀƳ ŘŜ 
mesa. 

NRN da LPCC; 
ES; 

Biblioteca 
alunos do 8.º ano 

CƭƻǊŜǎ Υ п ϵ 
Café : 4 x 0,30 = 1,20 
Fruta : 4x 0.20 = 0,80 
Pão com queijo ou 
ŦƛŀƳōǊŜΥ п Ȅ лΣнр Ґ м ϵ 

Prevenção 
do  bullying 

 

Sala de aula 

Identificar a violência dirigida aos outros; 
Identificar a violência dirigida ao próprio; 
Adotar uma cultura de respeito e tolerância; 
Construir relações positivas com os outros e com o 
meio ambiente; 
Identificar riscos e comportamentos de risco. 

Sessão em sala de aula 
Visualização de um filme ou teatro e sua 
análise  

 

Todos os 
professores e 
educadoras 

Pré-escolar e 1.º 
ciclo 

л ϵ 

Março 

LF 
Tecdayoff 

 

 

 

Conhecer os tipos e características das adições e 
dependências sem substância; 
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, 
das adições e dependências sem substância; 
Identificar fatores de risco e de proteção em relação às 
adições e dependências sem substância; 
Adotar comportamentos adequados face às adições e 
dependências sem substância. 

Dia sem tecnologia (telemóveis, 
tablets, PC, Play Stations e outros); 
Testemunho escrito 

ES, 
Cidadania; 
Informática 

8.º ano л ϵ 

abril 

CWF/ IP /CC 
LIP vai à Escola 

 
 
 

Laboratório CN 

 

Fomentar a consciencialização, formação e prevenção 

do cancro na população jovem. 

 
 

Sessão de sensibilização e 
informação sobre o cancro 

Equipa de Educação 
para a Saúde e 
Laboratório de 

Investigação Pedagógica 
da LPCC do NRN 

Alunos do 9.º ano 

CƭƻǊŜǎΥ  мл ϵ 
Café:  2 x 0,30 = 0,60 
Fruta:  2x 0.20 = 0,40 
Pâo com queijo ou 
fiambre 
н Ȅ лΣнрҐΦлΣрл ϵ 

maio 

CWF/ CC 
Dia do 

Euromelanoma 

 
Pátio da escola 

Prevenção do cancro da pele. 

Atividades práticas relacionadas 
com a proteção contra radiação UV, 
da pele, dos olhos e da cabeça. 

 

CN, ES 
1.º, 2.º e 3.º 

ciclos 

tǊƻǘŜǘƻǊ ǎƻƭŀǊΥ  му ϵ 
Pulseiras deteção raios 
UV: 1,45 x 4 =  5,80 

 
 

Ao longo do ano 
 

CWF/ IP 
Saúde oral 

 

Agrupamento 

 
Aumentar a qualidade da divulgação e informação 

sobre saúde oral; 
Promover a saúde oral preventiva. 

 

Programa Nacional de Saúde Oral - 
Levantamento da relação de alunos 
com direito aos cheques dentista, 
envio ao CS e distribuição dos 
cheques pelos alunos; 
 

ES; Saúde escolar: 
professores 1º ciclo e 

pré escolar; DT; Pessoal 
administrativo 

Discentes do 
agrupamento em 
anos de coortes 

лϵ 
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CWF/ IP  
PRESSE 

 
EB 2,3 Gil Vicente 

Efetivar a educação sexual dos alunos do 
agrupamento, de acordo com um programa 

estruturado. 

Aplicação das atividades propostas 
pelo PRESSE 

Professores, diretores 
de turma e outros 
professores dos CT 

Alunos do 
agrupamento 

лϵ 

Programa SOBE + 
Ao longo do ano 

letivo 

Desenvolver o hábito da escovagem; Prevenir afeções 

da cavidade oral. Escovagem/bochechos 

Biblioteca, professores 
titulares de turma e 
professores de 
Português 

Alunos do 
1.º ciclo e 5.º ano 

 
лϵ 
 

Mais Cidadania Escolas Alertar os alunos par as boas práticas sociais. Visualização de um filme e seguida 
de debate com os alunos em grande 
grupo. 

Todos os professores 
Alunos do 
1.º ciclo 

лϵ 

Descolar Escolas Importância da atividade física e desportiva. 
Jogos de grupo no agrupamento. Professores de AF 

Alunos do 
1.º ciclo 

лϵ 

Dia Mundial da 

Criança 
Escolas Comemoração do dia mundial da criança. 

A definir 
Todos os professores e 
educadores 

Alunos do 
1.º ciclo 

лϵ 
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LIGAÇÕES INTERGERACIONAIS  

òCONVIVER MELHOR COM AS TECNOLOGIASó 

 
Identificação dos proponentes 

        

      Turmas: 8º e 9º Anos 

 
 

Implementação 

 

1º Efetuar deslocações ao longo do ano letivo, ao Lar Dona Leonor, Associação Social e Cultural de Urgezes e outros organismos; 

2.º Criar um gabinete de apoio aos idosos na escola; 

3.º Divulgar na freguesia a existência da possibilidade que os habitantes mais idosos têm, no apoio logístico para superarem as suas 

dificuldades do dia-a-dia, tais como (lidar com a internet, acesso ao portal das finanças, portal da saúde, preenchimento de documentos vários, 

ŎŀƳǇŀƴƘŀǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǎΣ ƘƻǊłǊƛƻǎΣ ǾƛŀƎŜƴǎΣ ƭƻŎŀƛǎ ŀ ǾƛǎƛǘŀǊΣΧύΤ 

 4.º Realizar diversas sessões informais, para proporcionar competências de trabalho com os computadores, tablettes, telemóveis. 

 

Público-alvo: 

Este programa está aberto a todas as escolas do concelho de Guimarães, tendo como público-alvo toda a comunidade educativa. 
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TER IDEIAS PARA MUDAR O MUNDO 
 

      Ter Ideias para Mudar o Mundo: «Ter Ideias para Mudar o 

Mundo», consiste num estímulo à produção de ideias ou 

projetos empreendedores de crianças dos 3 aos 12 anos. 

Pretende-se que os professores adquiram competências 

empreendedoras para que possam transmitir às crianças as 

áreas do conhecimento empreendedor, possibilitando o 

desenvolvimento das suas ideias em projeto. 

 

 

Esta atividade será objeto de uma formação específica dirigida para todas as educadoras de infância. 
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CANTÂNIA 
 

 

Cantânia é um projeto de canto participativo para os alunos do 

1.º e 2.º ciclo do ensino básico, que ao longo do ano letivo, 

ensaiam canções, coreografias e preparam adereços com a 

ajuda dos professores na sala de aula. 

 A produzir este grande espetáculo encontra-se o serviço 

ŜŘǳŎŀǘƛǾƻ Řŀ [Ω!ǳŘƛǘƻǊƛ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ 

 

  

Esta atividade será objeto de uma formação específica dirigida aos professores. 
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EDUCABICLA 

 

                           Projeto destinado aos alunos do 6.º ano 
 

 
O EducaBicla é um projeto educativo que visa sensibilizar os alunos para os modos ativos e para 

hábitos mais sustentáveis. Porque a bicicleta é uma opção de mobilidade urbana que não 

dispensa de uma aprendizagem técnica e cívica para que seja utilizada de forma segura e 

responsável. 

Educablica benefícios:  
 
Melhoria da saúde 
Ganhos ambientais 
Maior eficiência do sistema de transportes 
Vantagens económicas 
Vantagens sociai 
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PERGUNTA AO TEMPO 
 

 

                                                   

                                                                Projeto a ser concretizado por uma turma do 4.º ano da EB1 da Valinha 

 

 

       Ver com o Canedo 

  

"O objetivo deste projeto ['Pergunta ao Tempo'] é chegar às memórias coletivas de cada um 

dos lugares de Guimarães, e a melhor maneira de o fazer era através das crianças, que, apesar 

de terem pouca memória, têm toda a curiosidade. Assim conseguimos chegar às diferentes 

memórias sobre artefactos, objetos de Guimarães". 
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DESPORTO ESCOLAR 
 

                                                                Clube de Desporto Escolar 

 

                                                                Denominação do Clube: Atividades Rítmicas e Expressivas ςA.R.E. 

Coordenadora do Clube: Maria Manuela da Cruz Abreu 

Horário de Funcionamento: Horário semanal estabelecido 

Local de Funcionamento: Pavilhão gimnodesportivo 

Alunos inscritos: (2.º e 3.º ciclos) 

Objetivos gerais: 

ü Incentivar para o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o processo formativo dos alunos. 

ü Proporcionar condições para que os alunos se enquadrem em tarefas de organização de várias atividades. 

ü Contribuir para valorização do ponto de vista cultural e a compreensão da sua contribuição para um estilo de vida ativa e 

saudável. 

Principais atividades (designação e datas de realização): 

Apresentações de várias coreografias de dança ao longo do ano. Participação em competições externas do circuito do desporto escolar. 

Articulações Curriculares e Extra Curriculares: 

Clubes, biblioteca, grupo de Educação para a saúde, outros. 
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CURTIR CIÊNCIA 

 
A Oferta Educativa 2018-2019 do Centro Ciência Viva de Guimarães ς Curtir Ciência 

apresenta durante este ano letivo as seguintes áreas: 

 

άIƛǎǘƽǊƛŀǎ com /ƛşƴŎƛŀέ ς alunos do pré-escolar 

 

                          άO Corpo Humanoέ ς alunos do 1º ciclo e outra para o 2º ciclo. 

                         

 

                     ά¢ŜǊǊŀΥ um Planeta com viŘŀέ ς alunos do 3º ciclo 
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Visita ao Museu Alberto Sampaio e Centro Histórico ς alunos do 4.º ano 

AE Escolas Dia da Visita  Nº  
Alunos  

Nº de 
Adultos  

Total  Nº de 
autocarro

s 

Capacidad
e  

do 
autocarro  

Hora da 
Visita  ao 
Museu 
Alberto 
Sampaio 

Hora da Visita  
ao Centro 
Histórico  

Gil 
Vicente  
 

EB de Arrau - Nespereira (19) EB da Valinha - Polvoreira (18) 06-11-2018 37 4 41 1 51 10h:00m 10h:45m 

EB Quinta do Vale - Polvoreira (12) Urgezes (22) 13-11-2018 34 4 38 1 51 15h:15m 14h:30m 

 

Visita ao Castelo de Guimarães ς alunos do 1.º ano 

Escolas Dia da  
visita  

Teatro de 
Marionetas  

Visita Livre ao Castelo  Total de  
 alunos 

Nº de 
 Adultos  

Total a transportar  

EB ARRAU/NESPEREIRA 29-nov 14h:30m 15h:15m 16 2 52 

EB QUINTA DO VALE /POLVOREIRA 11 1 

EB DE URGESES 20 2 

 

Pergunta ao tempo -visitas à CDMG 

OUT Dia Hora  Natureza da visita  Turma  Núcleo 

11 QUI 10:30 Visita CDMG   

14:30 Visita CDMG   

12 SEX 10:30 Visita CDMG   

14:30 Visita CDMG   

16 TER 10:30 Visita CDMG   

VISITAS DE 
ESTUDO 
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14:30 Visita CDMG   

18 QUI 10:30 Visita CDMG   

14:30 Visita CDMG   

19 SEX 10:30 Visita CDMG   

14:30 Visita CDMG   

 

Visita ao Paço de Duques ς alunos do 2.º ano 

Escolas Dia da  
visita  

Teatro de 
Marionetas  

Visita ao 
Paço dos 
Duques 

Nº de 
alunos 

Nº de 
adultos  

Total a 
transportar  

Capacidade do 
autocarro  

Itinerário  

EB DE URGESES 24-out 14h:30m 15h:15m 21 2 37 51 lugares Partida às 13h:30m da EB de Ronfe seguindo para 
a EB de Urgezes. 12 2 

EB VALINHA/POLVOREIRA 
 

25-out 10h:00m 10h:45m 8 1 28 51 lugares Partida às 9h:00m da EB do Alto - Lordelo 
seguindo para a EB da Valinha - Polvoreira. 17 2 

16 2 

 

Visita à Citânia de Briteiros- alunos do 5.º ano 

 
Mês de 
outubro 

 

 
ESTABELACIMENTOS DE ENSINO 

 

 
Nº de Alunos 

 

 
Nº de Adultos 

 

Horário 
 

 
Visita ao Museu da Cultura Castreja 

 

 
Regresso da Citânia de Briteiros 

 

 
16-10-2018 

 

EB 2,3 de Gil Vicente (A) 
 

21 2 10:00h 12:00h 
EB 2,3 de Gil Vicente (B+C)) 

 

41 2 14:30h 16:30h 

 

 VISITAS CDMG+CIAJG ς alunos do 6.º ano 

OUT Dia Hora  Atividade  Monitores  Escola Nº alunos/ turma  Total de 
alunos  

Total visitantes 
(C/Profs)  

13 QUA 10:00 Visita 
CDMG/CIAJG 

 3 turmas - Gil Vicente 22x3 64 alunos 70 pessoas 
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Educação para a Cidadania e Desenvolvimento  
(ponto 2 e 3, artº15 decreto-lei nº 55/2018) 

1º Ciclo  

Autonomia e Flexibilidade  

Documentos de trabalho ς Perfil dos Alunos, Aprendizagens Essenciais, Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania, legislação em vigor 

Intervenientes ς Docentes do 1º ano ς (DAC) 

Calendarização ς Revisão, construção e aprovação de planificações e critérios de avaliação ς setembro de 2018 

Domínios Temas e aprendizagens Organização do Trabalho Projetos Parcerias Avaliação 

 
 
 
 
 
 
 

Integração curricular 
transversal com 
abordagem de 

natureza 
interdisciplinar  

1º Período 
Tema - Direitos Humanos e igualdade de 

género 
Aprendizagens  

5ƛǊŜƛǘƻǎ ŎƝǾƛŎƻǎΣ ǎƻŎƛŀƛǎΣ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎΣΧΣ 
significado de igualdade de direitos, 
oportunidades e justiça, perceção de 

atos de cidadania e de respeito por si e 
pelo outro, etc. 

-Abordagem e planificação do 
trabalho no espaço turma. 
- Realização de tarefas e 

atividades ligadas aos projetos 
nos momentos de coadjuvação 

(preferencialmente)  
 
 

-Recurso aos diferentes parceiros 
para diversificação de estratégias 
e de métodos de aprendizagem 

Plataforma +Cidadania 
Ter ideias para Mudar o 

Mundo 

Agrupamento de Escolas 
Município de Guimarães 

CIM do Ave 
Juntas de Freguesia 

Pais e Encarregados de 
Educação 

 
 

Efetuada nas diferentes áreas disciplinares e 
projetos, tendo como intervenientes titulares 

de turma, coadjuvantes, parceiros da 
comunidade, alunos  

2º Período 
- Saúde  

Aprendizagens importância da prática 
de exercício físico e de uma alimentação 

saudável,  

3º Período 
Educação Ambiental  

Aprendizagens  
Importância da proteção do planeta, da 
ǇƻƭƝǘƛŎŀ Řƻǎ оΩǊΣ Řŀ ŘƛƳƛƴǳƛœńƻ Ŝ 

poupança de água e energia, redução de 
resíduos.  
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Atividade Descrição da atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo Calendarização Indicadores 
de avaliação 

Financiamento 
Custos 

Projeto liga-te Alimentação saudável 

Visualização de vídeos/PPT  

Elaboração de desenhos  

Sessão em sala de aula  

( a importância do pequeno 

almoço) 

Sensibilizar para a importância de 
manter hábitos alimentares 

saudáveis 
Reconhecer a alimentação como 
um dos principais determinantes 

da saúde 

Professora de 

cidadania,  

Equipa de 

Educação para a 

saúde 

-  Alunos do 
6º  º8º e 9 a 

anos 

Outubro Grau de 

interesse, 

participação e 

motivação dos 

alunos 

слϵ 

Onda Rosa: decorar a escola de 

rosa, alertando assim a 

comunidade. 

Sensibilizar para a importância da 
prevenção e do diagnóstico 
precoce do cancro da mama  

 

Professores de 

cidadania e 

alunos e clube 

de artes 

Desporto 
Escolar r 

Comunidade 
escola 

15 a 31 Outubro Grau de 
interesse, 

participação e 
motivação dos 

alunos 

рлΣлл ϵ 

Projeto de 

solidariedade  

tŀǊǘƛƭƘŀǊΧ 

Recolha de alimentos, 

brinquedos livros vestuário 

  

Em articulação com BE/CID/ 

EMRC/EE 

Visita ao lar de idosos  

Sensibilizar a comunidade escolar 
e local para a importância dos 

valores e direitos, da solidariedade 
e do exercício da cidadania na 
defesa da qualidade de vida, 
convívio social e comunitário. 

Professores  

BE/CID/ 

EMRC/Edu- Esp 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

Grau de 
interesse, 
participação e 
motivação dos 
alunos 

мллϵ 

Assembleias de 

Turma 

A nossa Escola   

(Agrupamento) 

Estimular a participação dos 
alunos na vida da turma, da escola 
e da comunidade; 
 
Fomentar, no âmbito da formação 
cívica, atitudes e valores de 
cidadania. 
 
. 

 
Professores de 
cidadania e 
alunos 

 
Comunidade 

escolar 

 
1º Período 

 
2º Período 
3º periodo 

Grau de 
interesse, 
participação e 
motivação dos 
alunos 

лΣлл ϵ 

Presse  Aplicação das  atividades 

proposta pelo presse 

Efetivar a educação para a saúde e 
sexualidade dos alunos. 

Professores Alunos  do 
2º ciclo e 3º 

ciclo  

2º período Questionários 
 de pré  e pós 
avaliação 

лΣлл ϵ 

Projeto Educação 

financeira 

No poupar é que está o ganho Desenvolver competências que 
lhes permitam a tomada de 
decisões corretas e informadas no 

Cidadania  8º C Ao longo do ano 

letivo 

Grau de 
interesse, 
participação e 

лΣлл ϵ 
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futuro, contribuindo para que 
sejam consumidores mais 
responsáveis. 

motivação dos 
alunos. 

 Projeto Educação 

financeira  

 

Concursos todos contam Desenvolver competências que 
lhes permitam a tomada de 
decisões corretas e informadas no 
futuro, contribuindo para que 
sejam consumidores mais 
responsáveis.  

. 
Aprender a partilhar com os 

outros; 
 

Despertar para a importância dos 
valores morais.   

Cidadania, 

Educação 

Tecnológica 2º 

Ciclo, Português 

e Matemática 

6 º ano  Ao longo do ano 

letivo 

Grau de 
interesse, 
participação e 
motivação dos 
alunos. 

лΣлл ϵ 

 
 
 
 

Assembleia de 
Alunos 

 
 
 
 
Data a designar  
 

 
 Estimular a participação dos 
alunos na vida da turma, da escola 
e da comunidade; 
 
Fomentar, no âmbito da formação 
cívica, atitudes e valores de 
cidadania. 
- Envolver e corresponsabilizar os 
alunos no planeamento da vida 
escolar do agrupamento. 
- Reforçar as relações 
interpessoais 
 

 
 
 
 
 Professores  
 
Turma 

 
 
 
 Alunos 

2º Período Grau de 
interesse, 
participação e 
motivação dos 
alunos 

лΣлл ϵ 

 
Projeto  

eTwinning 
 

FOLLOW THE 
TWINYWAY 

  
Plataforma colaborativa 
  com outras escolas  
 
Projeto visa explorar os valores 
de nossa cultura e estilo de 
vida. 

 
Explorar uma variedade de 
ferramentas digitais. 
Aprender a partilhar com os 
outros. 
 

 
Professores 
E alunos  

 Ao longo do ano 

letivo 

Grau de 
interesse, 
participação e 
motivação dos 
alunos 

лΣлл ϵ 
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Teatro, música e dança                                  Futsal                                 Modelagem                   Ginástica Rítmica                     Ténis de Mesa  

                                                                                                                                                             (Desporto Escolar)                  (Desporto Escolar) 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

                                                                                                                                                              

Clubes 
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ATIVIDADES VARIADAS AO LONGO DO ANO 

DEPARTAMENTOS CURRICULARES 
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DEPARTAMENTO DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

Tema ÁÇÌÕÔÉÎÁÄÏÒ Ȱ! #ÒÉÁÎëÁ Å Ï -ÅÉÏȱ ɉ3ÏÃÉÁÌ Å &þÓÉÃÏɊ 
1º Período ɀ 63 dias 

Tipo de 
atividade 

Local e data Objetivos 
Desenvolvimento 

da atividade 

Intervenientes 
Orçamento 
(forma de 

pagamento/s
ala) 

Dinamizadores Destinatários 

SETEMBRO  
Temática: Jardim de Infância  

Receção aos 
Alunos  

Dia 17 
Escolas 

- Receber os alunos proporcionando uma visita à escola  
- Contribuir para uma boa adaptação ao jardim-de-infância 
- Promover atividades lúdicas 

- Reunião com os pais/encarregados de 
educação 
- Jogos de socialização e motores com os 
alunos 

- Professores - Alunos e 
encarregados de 
educação 

ARRAU - млϵ 

CEU - нл ϵ 

QV - млϵ 

VAL - млϵ 

Assembleia de 
Alunos  em 

articulação com o 
1º Ciclo 

Data a designar 
nas diferentes 
escolas 
 
Escolas 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 

- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
éticas e sociais 

- Reforçar as relações interpessoais- Envolver e 
corresponsabilizar os alunos no planeamento da vida 
escolar do agrupamento. 

- Reunião com os alunos da escola - Professores Turma - Alunos ARRAU - лϵ 

CEU -  лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

Assembleia de 
Encarregados 
de educação 
Dia 14 às 
18h00m 
Estabeleciment
os Escolares 

- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
éticas e sociais 

- Reforçar as relações interpessoais 
- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

- Reunião com os pais/encarregados de 
educação 

- Professores da turma 
- Associação de pais  
- Junta de freguesia 

- Pais e 
encarregados de 
educação 

ARRAU - лϵ 

CEU -  лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

OUTUBRO 
Temática: A casa 

Dia Mundial da 
Alimentação  

Dia 16 

- Reconhecer a alimentação como um dos principais 
determinantes da saúde. 

- Relacionar a alimentação com a prevenção e 
desenvolvimentos das principais doenças crónicas 
(diabetes, doença cardiovascular e oncológica). 

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na 
alimentação. 

- Promover a adoção de uma alimentação equilibrada. 

- Confecionar espetadas de frutas  
 
- Elaboração de um desdobrável para a 

família adotar hábitos de uma 
alimentação equilibrada 

- Professores Turma - Alunos e pais/ 
encarregados 
de educação 

ARRAU - нрϵ 

CEU - рлϵ 

QV - нрϵ 

VAL - нрϵ 

Halloween  Dia 31 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 

- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular 

- Decoração das salas 
- Disfarce e desfile de alunos 
-Apresentação e dramatização de histórias 

alusivas ao tema 

- Professores Turma  - Alunos ARRAU - млϵ 

CEU - нлϵ 

QV - млϵ 
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- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 

VAL - млϵ 

NOVEMBRO 
Temática: Casa / Família  

Magusto Dia 9 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 

- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular  

- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular 

- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

- Reforçar as relações interpessoais 

- Magusto / Feira de S. Martinho 
-Execução de jogos e cantigas tradicionais 

- Professores 
Turma/associação 
de pais 

-Alunos ARRAU ς лϵ 

- Exploração da Lenda de S. Martinho 
- Dinamização do S. Martinho (História da 

Maria Castanha, jogos tradicionais, canções, 
lengalengas, poesias e trava-línguas) 

- Elaboração de cartuchos 

- Professores Turma -Alunos CEU - нлϵ 

QV - млϵ 

VAL - млϵ 

ARRAU - млϵ 

Dia Nacional do 
Pijama 

(Mundos de Vida)  

 
Dia 20 

(embora todo o 
mês se prepare 

a atividade) 

- Promover ações de solidariedade em parceria com as 
famílias e comunidade educativa 

- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
sociais 

- Divulgar a associação Mundos de Vida à comunidade 
educativa 

- Exploração do KIT oferecido pelos mundos de 
vida a cada sala /grupo/Professor 

- Algumas atividades/sugestões do site da 
associação   

- Dinamização do dia do pijama (pijamas, 
mascotes, bonecos e mealheiros) 

- Desafio a definir em parceria com as famílias 
- Decoração alusiva dos espaços 

- Professores - Alunos / suas 
famílias / 
comunidade 
educativa. 

ARRAU - лϵ 

CEU -  лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

Atividades 
específicas 

Cortejo do 
retábulo 
Dia 29 

- Fomentar das tradições culturais nos mais novos de 
forma às mesmas terem continuidade no futuro 

- Participação no cortejo do Retábulo - Professores/ 
Associação de pais 

- Alunos ARRAU - лϵ 

Atividade 
ǘŜƳłǘƛŎŀ άh 
Cavaleiro da 
5ƛƴŀƳŀǊŎŀέ 

- Otimizar o processo de ensino-aprendizagem 
- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares  
- Criar tempos de partilha e de permuta de experiências 

entre o departamento 

- 9ȄǇƭƻǊŀœńƻ Řŀ CŜǎǘŀ Řƻ tƛƴƘŜƛǊƻέ ŎƻƳ ŀ 
elaboração de Pinheiros adornados com 
motivos Nicolinos 

- Professores - Alunos 
-Comunidade 

educativa 

ARRAU - лϵ 

CEU -  лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

DEZEMBRO 
Temática: Casa / Família  

Comemoração do 
Dia Internacional 

da Pessoa 
Portadora de 
Deficiência  

3 de Dezembro 
 

Pré- Escolar 

- Sensibilizar os mais novos para as dificuldades físicas 
sentidas por pessoas portadoras de deficiência 

- Atividades a  definir pelo grupo da Educação 
Especial 

- Professores de Ed. 
Especial 

- Alunos ARRAU - лϵ 

CEU - лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

 
Natal 

 
Dezembro 

- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular 

- Fomentar e intensificar a relação escola-família 
- Propiciar o envolvimento/participação dos pais e 

encarregados de educação nas atividades do 
agrupamento e na vida escolar dos seus educandos 

- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

- Decoração dos diferentes espaços da escola 
- Elaboração da prenda e postais de Natal 
- Ensaio de performances para a festa de Natal 

- Professores - Alunos  e 
Encarregados 
de Educação 

ARRAU - нрϵ 

CEU - рлϵ 

QV - нрϵ 

ARRAU - лϵ 

Atividades 
especificas 

Presente de 
Natal / 

- Desenvolver as relações interpessoais, apelando à 
solidariedade  

- Atividade (a definir) promovida pela 
associação de pais  

- Associação de pais - Alunos CEU - лϵ 

QV - лϵ 
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Festa de Natal 
Em articulação 
com o 1º Ciclo 

 

Associação de 
pais 

Data a designar 
pelas escolas 

VAL - лϵ 

ARRAU - лϵ 
 
 
 

2º Período ɀ 64 dias  

JANEIRO 
Temática: Comunidade  

 

Assembleia de 
Alunos  

Data a designar 
nas diferentes 

escolas 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 
- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
éticas e sociais 
- Envolver e corresponsabilizar os alunos no planeamento 
da vida escolar do agrupamento. 
- Reforçar as relações interpessoais 

- Reunião com os alunos da escola - Professores Turma - Alunos ARRAU - лϵ 

CEU - лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

Cantar as Janeiras Data a designar 

- Fomentar e intensificar a relação escola-família 
- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular 
- Conviver e relacionar com todos os intervenientes da 
comunidade educativa. 

- Convívio inter-relacional (alunos e ASCU) com 
lanche convívio 

- Professores 
- E. Educação 
- Junta de Freguesia 

-Alunos 
- Comunidade. 
Educativa 

CEU - лϵ 

- Convívio com toda a comunidade educativa, 
com participação conjunta entre alunos e pais, 
com canções alusivas aos reis e um lanche 
convívio 
- Cantar as Janeiras pela comunidade 

- Professores 
- Alunos 
- Pais e Encarregados 
de educação  

- Professores, 
alunos e 
assistentes 
operacionais. 

ARRAU - нрϵ 

QV - нрϵ 

VAL - нрϵ 

CEU - рлϵ 

Atividade 
Específica em 

articulação com  o 
1º Ciclo 

Data a designar 

- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa. 
- Conviver com todos os intervenientes da comunidade 
educativa. 

Encontro de Reis com as Entidades e Juntas de 
Freguesia 

- Professores 
- Alunos 
- Pais e Encarregados 
de educação 

- Professores, 
alunos e 
assistentes 
operacionais. 

ARRAU - лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

CEU - лϵ 

FEVEREIRO 
Temática: Emoções / Comunidade / Profissões / Reino Animal / Heróis  

O Meu Amigo 
Especial 

Ao longo do 
mês 

- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
amigos.  

- Promover as relações de afeto e as emoções.  
- Fomentar e intensificar a relação escola-família 
- Divulgar as tradições do Amor / Afetos  

- Desafio às famílias ς sua história de amor e 
lenço dos namorados 

- Poesias e histórias/PowerPoint alusivos. 

- Professores - Comunidade 
educativa.  

ARRAU - млϵ 

CEU - нлϵ 

QV - млϵ 

VAL - млϵ 

 
ATIVIDADES 
ESPECIFICAS 

Dia de S. 
Valentim 
Dia 15 

em articulação 
com o 1º Ciclo e 

Biblioteca da 
EB23 

- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 

- Conhecer aspetos da cultura Inglesa. 

- Decoração das salas 
- Canções em português e inglês 
- Exploração da Lenda de S. Valentim 

- Professores - Alunos ARRAU - лϵ 

CEU - лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

MARÇO  
Temática: Emoções / Comunidade / Profissões / Reino Animal / Heróis  

Carnaval Dia 1 Março 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 

- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular 

- Conviver de maneira saudável e diversificada na escola. 

- Execução de fantasias de Carnaval 
- Desfile de Carnaval. 

- Professores - Comunidade 
Educativa 

ARRAU - млϵ 

QV - млϵ 

VAL - млϵ 

CEU - нлϵ 
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Dia do Pai 

Dia 19 

- Evidenciar a importância dos elementos da família. 
- Potenciar práticas de interações e afetos 

- Elaboração da prenda para o pai 
- Declamação de poemas, e cântico de canções 

- Professores Turma - Alunos  ARRAU- нрϵ 

QV - нрϵ 

VAL - нрϵ 

CEU - рлϵ 
 
 

- Reforçar o envolvimento parental  
- Lanche convívio e atividades lúdicas com os 

pais 

- Professores  
Pais e 
encarregados de 
educação 

ARRAU - лϵ 

CEU - лϵ 

 

Vamos Descobrir 
a Magia dos Livro 

Dias 19 a 23 

- Promover o gosto pela leitura 
- Fomentar o contato com o livro  
- Favorecer a aquisição / correção de vocabulário.  

- Fazer jogos linguísticos, recontos e 
exploração de livros.  

- Professores - Alunos ARRAU - лϵ 

CEU - лϵ 

QV - лϵ 

VAL - лϵ 

3º Período ɀ 39 dias  

ABRIL 
Temática: O Meio Ambiente  

Assembleia de 
Alunos  

 

 
Data a designar 
nas diferentes 
escolas 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 
- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
éticas e sociais 
- Envolver e corresponsabilizar os alunos no planeamento 
da vida escolar do agrupamento. 

- Reunião com os alunos da escola - Professores Turma 
 

- Alunos ARRAU ς лϵ 

CEU ς лϵ 

QV ς лϵ 

VAL ς лϵ 

Festa da Páscoa 
 

Dia 21 de Abril 

- Fomentar o convívio com toda a comunidade educativa 
- Conhecer e explorar tradições  
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético 
- Estimular a utilização de materiais de desperdício 

- Postal e presente de páscoa 
- Exploração histórias alusivas 
- Jogo da caça ao ovo 

- Professores - Alunos VAL ς лϵ 

- Comunhão pascal - Professores 
- Pároco 

- Comunidade 
educativa 

QV ς лϵ 

- Manhã desportiva/ jogos tradicionais - Professores - Alunos ARRAU ς лϵ 

- Visita de estudo ou Circuito de Páscoa? - Professores - Alunos CEU ς лϵ 

Dia da Liberdade  Dia 25 

- Conhecer e explorar fatos históricos 
- Dar a conhecer a bandeira como símbolo nacional. 
- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
éticas e sociais 

- Exploração de histórias e símbolos da 
liberdade/país  
- Registos e atividades alusivas ao tema 
(cravos)  
 

- Professores  - Alunos ARRAU - лϵ 

CEU - лϵ 

QV ς лϵ 

VAL ς лϵ 

MAIO 
Temática: Casa / Família  

ATIVIDADES 
ESPECIFICAS 

Trail Kids 
Data a definir 

Escolas 

- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 
- Favorecer hábitos de vida saudável  
- Promover o conhecimento da comunidade local  

- Caminhada no meio envolvente - Professores, junta de 
freguesia e associação 
de pais 

- Alunos e 
auxiliares 

CEU ς лϵ 

Dia da 
Mãe 

 
Dia 3 

- Evidenciar a importância dos elementos da família. 
- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 
éticas e sociais 
- Reforçar as relações interpessoais 
- Propiciar o envolvimento/participação dos pais e 

- Elaboração da prenda para a mãe 
- Declamação de poemas, e cântico de 
canções 

- Professores Turma  - Alunos   ARRAU- нрϵ 

CEU ς рлϵ 

QV ς нрϵ 

VAL ς нрϵ 

- Lanche convívio e atividades lúdicas com as  ARRAU - нрϵ 
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encarregados de educação nas atividades do 
agrupamento e na vida escolar dos seus educandos 

mães - Pais e 
encarregados de 
educação 

CEU ς рлϵ 

QV ς нрϵ 

VAL ς нрϵ 

Dia Mundial da 
Criança 

 
Dia 31 de Maio 

- Otimizar o processo de ensino- aprendizagem 
- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 
transdisciplinares 
- Criar tempos de partilha e de permuta de experiências 
- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 
- Desenvolver laços afetivos entre alunos, professores e 
auxiliares; 
- Criar momentos de partilha e de permuta de 
experiências 

- Participação ativa em atividades lúdicas. 
- Festa em articulação com a Associação de 
Pais 

- Professores Turma 
- Associação de Pais. 

- Alunos ARRAU - нрϵ 

CEU ς рлϵ 

QV ς нрϵ 

VAL ς нрϵ 

JUNHO 
Temática: As férias  

     

Dia do Ambiente  

Dia 5 

- Reconhecer a importância vital do ambiente 
- Fomentar o gosto pela preservação da natureza 
- Sensibilizar para a importância dos materiais usados. 
- Estimular a reutilização de materiais de desperdícios  

- Apresentação de filmes sobre os malefícios 
da poluição ambiente.  
- Realização de jogos e outras atividades 
alusivas ao tema.  

- Professores 
 

- Alunos ARRAU - нрϵ 

CEU ς рлϵ 

QV ς нрϵ 

VAL ς нрϵ 

ATIVIDADES 
ESPECIFICAS 
 

Visita de estudo 
Final de ano 

- Sensibilizar as crianças para a preservação da Natureza,  
- Diversificar e aumentar o seu vocabulário 
- Promover o cumprimento e respeito por regras 

A definir Professores -Alunos  
-Associação de 
Pais 
-Junta de 
Freguesia  

Valor a definir 

 
Festa de 

Encerramento do 
Ano letivo  

 

Sarau ς data a 
definir 

 
Festa de 

Finalistas ς data 
a definir 

- Implementar medidas e estratégias de coordenação e 
articulação curricular 
- Propiciar o envolvimento/participação dos pais e 
encarregados de educação nas atividades do 
agrupamento e na vida escolar dos seus educandos 
- Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

-Sarau 
- Festa de Finalistas 
 

- Professores 
- Associação de Pais 
- Junta de Freguesia 

- Alunos  
- Comunidade 
Educativa 

ARRAU ς олϵ 

CEU ς слϵ 

QV ς олϵ 

VAL ς олϵ 

 
PROJETOS A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO 

 

Atividades no 
âmbito do PNL 

 

- Projeto 
ά[ŜƛǘǳǊŀ ŜƳ Vai 
Ŝ ±ŜƳέ 

 

- Incentivar o gosto pelo livro e pela leitura- Fomentar e 
intensificar a relação escola-família 
- Propiciar o envolvimento/participação dos pais e 
encarregados de educação nas atividades do 
agrupamento e na vida escolar dos seus educandos 

- aƻŎƘƛƭŀ κ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ά±ŀƛ Ŝ ±ŜƳέ - Professores 
- Alunos 
- Biblioteca escolar 

- Alunos do Pré-
Escolar. 
- Encarregados de 
Educação / Pais. 
-Restante 
Comunidade 
educativa 

ARRAU ς лϵ 
 

CEU ς лϵ 
 

QV ς рϵ 
 

VAL ς рϵ 

Projeto Pegadas - A definir 
- A definir - A definir - Professores - Alunos e 

comunidade 
escolar 

лϵ 

Projeto SOBE / 
Escovagem 
Dos dentes 

Todo o ano 

- Sensibilizar e criar hábitos de higiene orais 
- Promover relações sociais entre pares, no grupo 
- Desenvolver a educação para a cidadania: valores, 
emoções, e atitudes comportamentais. 

- Escovagem diária 
- Atividades promovidas no âmbito,  
emocional, ambiental e da saúde 

- Professores 
-  Equipa de 
Enfermagem do 
Centro de Saúde 
- Farmácias 

- Alunos  ARRAU ς нрϵ 

CEU ς рлϵ 

QV ς нрϵ 
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VAL ς нрϵ 

Educação para a 
saúde 

Todo o ano 

- Sensibilizar os alunos para a importância dos 
constituintes da fruta e para os benefícios que os 
mesmos têm na nossa saúde. 
- Fomentar hábitos alimentares saudáveis.  

- Fruta no lanche da manhã 
- Participar e promover diversas atividades, 
tais como teatros, filmes e dramatizações e 
confeção algumas iguarias saudáveis.  

- Professores - Alunos  ARRAU ς лϵ 

CEU - лϵ  

QV - лϵ 

VAL ς лϵ 

Projeto BASE Sessões 

 
- Aumentar capacidades de resiliência, autoestima  
- Mudança comportamental 
- Abordagem a afetos, valores sociais 
 

 
- Projeto de parceria com a Câmara Municipal 
dinamizado em temo não letivo (AAAF) em 
articulação com as docentes do JI para 
avaliação 

- Psicóloga - Alunos ARRAU ς лϵ 

CEU - лϵ  

QV - лϵ 

VAL ς лϵ 

 

 

DEPARTAMENTO DO 1.º CICLO 

1º Período 

Tipo de 

atividade 
Local e data Objetivos 

 

Desenvolvimento da atividade 

Intervenientes Orçamento 

(forma de 

pagamento) 
Dinamizadores Destinatários 

Receção aos alunos 

 

Dia 13 de 

setembro 

Escolas 

Receção aos alunos com visita ao edifício (1º ano) e 

atividades lúdicas. 

Reunião com os Pais e Encarregados de 

Educação. 

Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

 

олϵ 

Assembleia de 

Alunos 

Data a designar 

nas diferentes 

escolas 

Escolas 

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares 

- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 

éticas e sociais 

- Reforçar as relações interpessoais 

- Envolver e corresponsabilizar os alunos no planeamento 
da vida escolar do agrupamento 

Reunião com os alunos da escola Professores Alunos  

Halloween  Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 

parceiros da comunidade educativa 

Construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares 

Decoração das salas 
Disfarce e desfile de alunos 

Professores Alunos рлϵ 
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Pergunta ao tempo Durante o mês 

de outubro 

     

Magusto  Implementar medidas e estratégias de coordenação e 

articulação curricular 

Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 

parceiros da comunidade educativa 

Reforçar as relações interpessoais 

Exploração e dramatização da Lenda de S. 

Martinho. 

Execução de jogos e cantigas tradicionais. 

Dinamização do Magusto  

Elaboração de cartuchos. 

Professores Alunos мллϵ 

Natal  Implementar medidas e estratégias de coordenação e 

articulação curricular 

Fomentar e intensificar a relação escola-família 
Propiciar o envolvimento/participação dos pais e 
encarregados de educação nas atividades do 
agrupamento e na vida escolar dos seus educandos 
Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 
parceiros da comunidade educativa 

Decoração dos diferentes espaços da escola 

Elaboração de postais de Natal 

Festa de Natal 

 

Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

рлϵ 

2º Período 

Assembleia de 

Alunos 

 - Construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares 

- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 

éticas e sociais 

- Reforçar as relações interpessoais 

- Envolver e corresponsabilizar os alunos no planeamento 
da vida escolar do agrupamento 

Reunião com os alunos da escola Professores Alunos  

Cantar as Janeiras  Fomentar e intensificar a relação escola-família 

Aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 

parceiros da comunidade educativa. 

Conviver e relacionar com todos os intervenientes da 

comunidade educativa. 

Convívio com toda a comunidade educativa, 
onde houve uma participação conjunta entre 
alunos e pais na realização de um pequeno 
festival, com canções alusivas aos reis. 
Lanche convívio. 

Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

 

Carnaval  Implementar medidas e estratégias de coordenação e 

articulação curricular. 

Conviver de maneira saudável e diversificada na escola. 

Execução de fantasias de Carnaval 

Desfile de Carnaval. 

Construção de painéis 

Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

рлϵ 

PEGADAS 
Eco Aulas 

QV 
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PEGADAS 
Prevenção e 
segurança 
Rodoviária 

A importância das 
energias renováveis 

Arrau/Valinha 

      

PEGADAS 
Educabicla 

CEU 

      

Dia do Pai 
 Evidenciar a importância dos elementos da família. 

Dar a possibilidade aos alunos de mostrarem o 
reconhecimento afetuoso ao seu pai, através de um 
trabalhinho realizado por si. 

 
Trabalho de Expressão Plástica 
Prenda para o pai. 

Professores Alunos  e 
Encarregados de 
Educação 

рлϵ 

DAC A definir      

Festa da Páscoa 

 Convívio com toda a comunidade educativa Comunhão Pascal 

Manhã desportiva 

Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

 

3º Período 

Assembleia de 

Alunos 

 - Construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares 

- Potenciar práticas de apropriação de valores e atitudes 

éticas e sociais 

- Reforçar as relações interpessoais 

- Envolver e corresponsabilizar os alunos no planeamento 
da vida escolar do agrupamento 

Reunião com os alunos da escola Professores Alunos  

Dia da Mãe 

 Otimizar o processo de ensino- aprendizagem 

- Melhorar a qualidade do serviço educativo prestado à 

comunidade  

- Construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares 

- Criar tempos de partilha e de permuta de experiências 

Trabalho de Expressão plástica Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

рлϵ 

PEGADAS 
Ler+Ambiente 

- Sea Life 
QV 

      

PEGADAS 
Dia Internacional da 

Biodiversidade 
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Arrau/Valinha 

PEGADAS 
Natureza e 

biodiversidade Zoo 
Sto Inácio 

      

Dia Mundial da 

Criança 

 - otimizar o processo de ensino- aprendizagem 
- melhorar a qualidade do serviço educativo prestado à 

comunidade  
- construir e implementar projetos interdisciplinares e 

transdisciplinares 
- criar tempos de partilha e de permuta de experiências 

Participação ativa em atividades lúdicas. Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

мллϵ 

DAC A definir      

Visita de estudo 

 

 diversificar ofertas educativas e vias de ensino 

aprendizagem  

- melhorar o sucesso educativo  

- aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 

parceiros da comunidade educativa 

- fomentar o trabalho cooperativo entre órgãos e 

serviços 

 Professores Alunos рллϵ 

 

Festa de 

Encerramento do 

Ano letivo 

 implementar medidas e estratégias de coordenação e 

articulação curricular 

- fomentar e intensificar a relação escola-família 

-propiciar o envolvimento/participação dos pais e 

encarregados de educação nas atividades do 

agrupamento e na vida escolar dos seus educandos 

- aprofundar a relação e colaboração com os diferentes 

parceiros da comunidade educativa 

Festa de Finalistas 

 

-Sarau 

 

Professores Alunos  e 

Encarregados de 

Educação 

оллϵ 
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Departamento de Línguas e Literatura 
 

 

Atividades a desenvolver 
 

 

ü Halloween (Sala de Aula ς Spooky faces) ς 31 outubro; 

ü São Valentim (Feirinha) ς 14 de fevereiro; 

ü Desfile de Carnaval ς alunos, professores e funcionários ς 1 de março; 

ü Concurso Nacional de Leitura ς colaboração com a BE/CRE ς em data a definir; 

ü Caça ao Ovo ς final do 2.º período; 

ü Concurso de Ortografia (a realizar pelas três línguas) ς 3.º período; 

ü Escapadela Literária 2019 ς O Ano de Sofia ς maio de 2019 (data a definir). 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
 

PROPOSTAS DE ATIVIDADES INTERNAS A DINAMIZAR PELO GRUPO DE GEOGRAFIA 

ü Exposição de Rosa-dos-ventos (7º ano), em articulação com a BE ς 10 a 14 de dezembro 

ü Construção de mural digital sobre Direitos Humanos (9º ano), articulado com EMRC, cidadania, HGP (6ºano) - 10 de dezembro 

ü Exposição sobre a evolução das migrações internacionais (8º ano) ς março/abril (data a definir) 

ü Semana da Europa com atividades variadas (3º ciclo e CEF) ς 6 a 10 de maio 

Atividades Local Objetivos Destinatários Datas Orçamento 

/ŀƳǇŀƴƘŀ ά5ŜȊ aƛƭƘƿŜǎ ŘŜ 
9ǎǘǊŜƭŀǎέ 
 
 
 
 
 
ά¦Ƴ ŀƳƛƎƻ Ǿŀƛ ŎƻƳƛƎƻ ŀ ǘƻŘƻ 
ƻ ƭŀŘƻέ 
 
 
 
 
 
ά! ƎŜǊŀœńƻ Řŀ ŀƳƛȊŀŘŜέ 
 

Venda de velas a favor da 
Cáritas Diocesana 
 
 
 
 
 
Parque Aquático de 
Amarante/ Convívio 
 
 
 
 
 
 
Parque Aquático de 
Amarante/ Convívio 
 

-Contribuir para uma causa social. 

- Despertar os valores do voluntariado. 

-Saber estar fora do contexto sala de aula num ambiente de 

convívio e respeito pelas regras de convivência social. 

-Incentivar a realização pessoal, mediante o desenvolvimento de 

atitudes de autonomia.  

-Promover o convívio interturmas. 

Justificação atividade no 3º Período: 

-Motivar os alunos para a inscrição e permanência na disciplina de 

EMRC. 

-Saber estar fora do contexto sala de aula num ambiente de 

convívio e respeito pelas regras de convivência social. 

-Incentivar a realização pessoal, mediante o desenvolvimento de 

atitudes de autonomia.  

-Promover o convívio interturmas. 

Justificação atividade no 3º Período: 

-Motivar os alunos para a inscrição e permanência na disciplina de 

EMRC. 

Alunos do 5.º ao 9º 
ano 
 
 
 
 
 
Alunos do 5º e 6º 
anos e professores 
acompanhantes 
 
 
 
 
 
Alunos do 7º e 8º 
anos  
e professores 
acompanhantes 

Final do 1º 
período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14 de junho de 
2019 
 
 
 
 
 
 
 
7 de junho de 
2019 

лΣллϵ 
Estimativa orçamento para: 120 
alunos 
 
9ƴǘǊŀŘŀ Řƻ ǇŀǊǉǳŜΥ рΣрлϵ όссл ϵύ  
          + 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜΥ нрл ϵ ǇƻǊ ŀǳǘƻŎŀǊǊƻ 
рмκрр ƭǳƎŀǊŜǎ όтрл ϵύ 
 
¢ƻǘŀƭΥ мпмл ϵ 
/ŀŘŀ ŀƭǳƴƻ ǇŀƎŀǊł ммΦтр ϵ 
 
Estimativa orçamento para: 120 
alunos 
 
 
 
9ƴǘǊŀŘŀ Řƻ ǇŀǊǉǳŜΥ рΣрлϵ όссл ϵύ  
          + 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜΥ нрл ϵ ǇƻǊ ŀǳǘƻŎŀǊǊƻ 
рмκрр ƭǳƎŀǊŜǎ όтрл ϵύ 
 
¢ƻǘŀƭΥ мпмл ϵ 
/ŀŘŀ ŀƭǳƴƻ ǇŀƎŀǊł ммΦтр ϵ 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS NATURAIS 

Atividades Local Objetivos 
Desenvolvimento da 

atividade 

Intervenientes Orçamento - 

forma de 

financiamento Dinamizadores Destinatários 

Outubro 

Receção aos 
alunos do 5º ano 

EB 2/3 Á Dar continuidade à atividade de receção na EB 2,3, realizada 
no ano transato, aos alunos que vêm para o 5º ano. 

Á  Receber os alunos proporcionando uma visita à escola  
- Contribuir para uma boa adaptação à escola 

Á  Promover atividades lúdicas 

- Mural de trabalhos realizado 
pelos alunos  do 4º ano (agora no 
5º ano) 

- LŘŜƴǘƛŦƛŎŀœńƻ Χ ǇƻǊ ŎŀŘŀ ŀƭǳƴƻ Řƻ 
ǎŜǳ ά.ƛƭƘŜǘŜ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŘŀŘŜέ ǊŜƭŀǘƛǾƻ 
Ł ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ά{ƻǳ ¨ƴƛŎƻόŀύέǊŜŀƭƛȊŀŘƻ 
no ano anterior. 

Profs de CN e DTs de 
5º ano 

Alunos de 5º ano лϵ 

Novembro 

CE  
Semana da 
Ciência e 
Tecnologia 
  
 
24/11 Dia Nac. 
Da Cultura 
Científica. 
 

Laboratórios de CN e FQ Á Promover o gosto pela Ciência; 
 
Á Promover articulação entre os docentes de CN e FQ.  

 
Á Criar hábitos de alimentação saudável. 

 
Á Comemoração do Dia Nacional da Cultura Científica. 

 
- Última semana (26 a 30 de 
novembro) 
 
- Produção e prova de iogurte 
 

Docentes de CN, FQ e 
ES 
 
 
 
 
 

Alunos de pré-escolar 
 
6º,  
8º e  
9º anos 
 

 
[ŜƛǘŜ млΣул ϵ 
 (18 litros) 

 
Iogurte natural 

 
пΣрл ϵ 

 (18 unidades) 
 

Fruta (12 laranjas 
e 12 Kiwis)  

1 embalagem de 
frutos secos ς 
оΣрл ϵ 

(muesli com uvas 
passas) 

Janeiro 

Fevereiro 
 
Olimpíadas da 
Biologia Júnior - 
1ª eliminatória  

EB 2,3 Gil Vicente Á Promover o gosto pela Ciência; 
Envolver os alunos nas atividades extracurriculares 

Concurso Nacional de questões de 
biologia e ecologia vocacionadas 
para o 9º ano  
-Inscrição voluntária dos alunos  
- Realização de Prova rececionada.  
- Divulgação dos resultados em 
data posterior 
 

Rosa Rodrigues Alunos do 9º ano лϵ 
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Março 
 
Olimpíadas da 
Biologia Júnior - 
2ª eliminatória 
(caso sejam 
selecionados 
alunos da 1ª 
eliminatória)  

EB 2,3 Gil Vicente Á Promover o gosto pela Ciência; 
Envolver os alunos nas atividades extracurriculares 

Concurso Nacional de questões de 
biologia e ecologia vocacionadas 
para o 9º ano  
- Realização de Prova rececionada 
- Divulgação dos resultados em 
data posterior 
 

Rosa Rodrigues Alunos do 9º ano 
(selecionados da 1ª 
eliminatória) 

лϵ 

       

AO LONGO DO ANO 

CC 
Ler+ Ciência 

Sala de aula Á Promover o gosto pela Ciência; 
Á Envolver os alunos na realização de atividades estimuladoras 

do espírito crítico; 
Á Aumentar a destreza na leitura; 

Constatar o carater dinâmico da Ciência. 

- A atividade a desenvolver em 
contexto de sala de aula, nas aulas 
de ciências naturais, sempre que 
possível e oportuno. Serão 
selecionados textos científicos dos 
projetos educativos adotados ou de 
outras fontes; os discentes serão 
convidados, rotativamente, a ler 
em voz alta para a turma e a 
fazerem uma síntese oral do 
excerto lido. 

Grupo de CN Discentes de 2º e de 
3º Ciclos 

лϵ 

IP, LF 
EcoMovimento 
ςRecolha de 
óleos 
alimentares 
usados (OAU) 

EB, 2,3 Gil Vicente e EB1: 
Quinta do Vale, Valinha e 
Arrau 

Á Sensibilizar toda a Comunidade Escolar para a importância da 
Reciclagem dos OAU. 

Á Proteger o ambiente dia-a-dia. 
Á Envolver a Comunidade Educativa em Projetos conjuntos. 
Á Contribuir para a formação integral dos discentes. 

- Sensibilização dos alunos, em 
contexto de sala de aula. Os 
mesmos terão a missão de 
sensibilizar os familiares. 
- Entrega de OAU na escola a que 
pertence e deposição no oleão. 
- Entrega de prémios de acordo 
com o regulamento. 

Grupo de CN 
Coordenadora da 
atividade - - Prof. de 
8º ano 
Responsávelpor 
estabelecimento: 
EB 2,3- Prof.ª Fátima 
Araújo Quinta do Vale  
Valinha -  
Arrau -  
CEU ς 
 

Comunidade 
Educativa 

лϵ 

 
Curtir Ciência 

Sala de aula e Centro 
Ciência Viva de 
Guimarães 

Á   Centro Ciência Viva 
Responsávelpor 
estabelecimento: 
EB 2,3- Prof. Fernº 
Costa 
3º ano 
5º e 7º anos ?? 

Alunos de 5º e 7º anos 
ou é só para 1ºC?? 

лϵ 

Comemoração de 
efemérides 
 
 
 
 
 

Sala de aula ou outros 
espaços escolares 

Á Promover o gosto pela Ciência; 
Á Promover estilos de vida saudáveis; 
Á Contribuir para a formação integral dos discentes. 

As atividades serão desenvolvidas, 
em articulação com educação para 
a saúde, de acordo com a 
planificação da mesma. 

ES e CN e 
eventualmente 
outros. 

A definir   
(o orçamento 
consta no PAA de 
ES) 
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Grupo de Informática 

Tipo de 
Atividade 

Local e Data Objetivos 
Desenvolvimento da atividade  

 
 

Intervenientes 
Orçamento 
(Forma de 

financiamento) Dinamizadores Destinatários 

CWF 

Workshops ς 

Auto / formação 

no âmbito das 

TIC 

Local:  

Escola E.B. 2,3 Gil Vicente 

 

Data: 

Ao longo do ano lectivo 

 

- Melhorar a literacia tecnológica do corpo 

docente e não docente; 

- Sensibilizar os docentes para a utilização das 

TIC nas atividades profissionais; 

- Divulgar informação relevante para a 

atualização profissional no âmbito das TIC; 

- Assegurar as competências básicas no uso dos 

quadros interativos, do videoprojector e dos 

t/Ωǎ όǇǊƻŎŜǎǎŀŘƻǊ ŘŜ ǘŜȄǘƻΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ 

eletrónicas, folha de cálculo, etc.); 

- Desenvolver competências ao nível da 

comunicação (e-mail, chats, fóruns); 

- Promover a organização e implementação de 

momentos e mecanismos de trabalho 

colaborativo; 

- Divulgação e dinamização do site da escola; 

- Divulgação e dinamização da plataforma 

Moodle da escola; 

- Esclarecer dúvidas ao nível do UtilAtas e 

sumários e eletrónicos. 

- Formação em aplicações/software que se 

julgue pertinente para os membros do 

Agrupamento. 

Ações de formação ministradas pelos 

docentes do grupo de Informática na 

área das TIC. 

 

Ações de formação ministradas pelos 

docentes do grupo de Informática no 

âmbito da implementação dos novos 

programas de gestão escolar. 

 

 

 

 

Vítor Castro 

Jorge Humberto 

Pessoal docente e não 

docente do Agrupamento 
лΣллϵ 
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Grupo de Informática 

Tipo de 
Atividade 

Local e Data Objetivos 
Desenvolvimento da atividade  

 
 

Intervenientes 
Orçamento 
(Forma de 

financiamento) Dinamizadores Destinatários 

CE 

5ƛŀ Řŀ άLƴǘŜǊƴŜǘ 

{ŜƎǳǊŀέ 

Local:  

Escola E.B. 2,3 Gil Vicente 

 

Data: 

2ºPeríodo - 

Fevereiro de 2018 

- Sensibilizar a comunidade educativa para os 

perigos inerentes à utilização da Internet; 

- Sensibilizar a comunidade educativa para as 

diferentes formas de proteção contra os perigos 

inerentes à utilização da Internet; 

Palestras proporcionadas por agentes 

da Polícia de Segurança Pública de 

Guimarães.  

Temas abordados: os sítios mais 

visitados pelos alunos; perigos reais 

inerentes à utilização indevida de 

cada um desses serviços; cuidados 

que se devem ter ao navegar na 

Internet; apresentação de alguns 

casos reais 

Vítor Castro e 

Jorge Humberto em 

articulação com o 

Grupo de Educação 

Tecnológica 

Toda a comunidade escolar. лΣллϵ 

CE 

Scratch Day 

 

Local:  

Escola E.B. 2,3 Gil Vicente 

 

Data: 

3ºPeríodo - 

Maio de 2018 

- Proporcionar conhecimentos prévios de 

linguagens de programação; 

- Incutir nos alunos o pensamento algorítmico, 

como base para o desenvolvimento estruturado 

de capacidades ao nível da programação. 

- Desenvolver as capacidades matemáticas e 

computacionais. 

Apresentação, por parte dos alunos, 

dos projetos Scrath desenvolvidos ao 

longo do ano letivo.  

Vítor Castro 

Jorge Humberto 

Alunos dos 7º e 8º anos de 

escolaridade 
лΣллϵ 
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Educação Física  

Atividade Descrição da atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo Calendarização Indicadores de avaliação 
Financiamento 

Custos 

Torneio TRIBOLA 
(articulação cm o 
1º ciclo) 

Atividade dirigida aos alunos dos 4º 
(1º Ciclo), 5º e 6º anos, com o 
objetivo de os sensibilizar para os 
malefícios do tabaco (em articulação 
com a equipa de Educação para a 
Saúde) 

Proporcionar aos alunos uma 
situação de competição formal em 
que os alunos possam demonstrar 
o conhecimento que têm das suas 
capacidades/limitações físicas 

Grupo EF e Equipa 

de Educação para a 

Saúde 

- Alunos do 1º 

e 2º Ciclos 

16 de 

novembro/2018 

Grau de satisfação dos 

alunos e professores 

 

Empenho dos alunos 

 

Relatório de auto-avaliação 

мсрϵ 

όнϵрл Por medalha/Aluno) 

22 alunos/turma 

(4º/5º/6ºAnos) 

Semana Temática 
de Ginástica 
(Artística, 
Acrobática e 
Rítmica) 

Aulas de Ginástica dadas aos alunos 
pelos profs de EF ou convidados 
externos à escola com o objetivo de 
lhes proporcionar vivências em 
modalidades diferentes 
 
Dia/Semana do Desporto Adaptado, 
em articulação com o Grupo de 
Educação Especial, para assinalar o 
Dia Internacional das Pessoas com 
Deficiência (3 de Dezembro) e fazer 
os alunos, ditos normais, sentir e 
perceber as dificuldades provocadas 
pelas diferentes limitações (motoras, 
ǾƛǎǳŀƛǎΣ ŀǳŘƛǘƛǾŀǎΣΧύ 
 
 
 
Deslocamento das turmas, durante 
bloco de 90´, às Piscinas da Tempo 
Livre com o objetivo de proporcionar 
aos alunos vivências numa 
modalidade diferente 
SARAU 
 
 
 
 
 
 
Convívio desportivo 
 Professores x Alunos 

Proporcionar aos alunos a 
aprendizagem/contacto com novas 
modalidades desportivas 

Grupo EF e 

Guimagym 

 

Alunos do 2º 
e 3º Ciclo 

De 19 a 23 de 
novembro/2018 

Grau de satisfação dos 
alunos e professores 
 
Empenho dos alunos 
 
Relatório de auto-avaliação 

A definir 

Dia/Semana do 
Desporto 
Adaptado (art. 
com grupo de 
EEspecial) 

Sensibilizar a comunidade para as 
Necessidades/Dificuldades das 
pessoas com Deficiência 
 
 Mobilizar a defesa da dignidade, 
dos direitos e do bem-estar das 
pessoas com deficiência 

Professores de 
Educação Física e de 
Educação Especial 

Alunos 2º e 
3º ciclos 

26 a 30 de 

novembro/2018 

Grau de satisfação dos 
alunos e professores 
 
Empenho dos alunos 
 
Relatório de autoavaliação 

Sem custos 

Semana Temática 
de 
Natação 

Proporcionar aos alunos a 
aprendizagem/contacto com novas 
modalidades desportivas 

Grupo EF e Tempo 

Livre 

Alunos do 3º 

Ciclo 

De 18 a 22 de 

fev/2018 

Grau de satisfação dos 

alunos e professores 

Empenho dos alunos 

Relatório de autoavaliação 

пϵκ!ƭǳƴƻ 

(transporte + piscina) 

 
 
 
 
 
Festa Final 

Dinamizar atividades desportivas e 
lúdicas  
Desenvolver o Espírito de 
cooperação e proporcionar aos 
alunos diferentes vivências. 
Propiciar o envolvimento e 
participação dos pais e 
encarregados de educação nas 
atividades do agrupamento e na 
vida escolar dos seus educandos 
Aprofundar a relação e colaboração 
com os diferentes parceiros da 
comunidade educativa (Associação 
de Pais, Associação de Estudantes, 
autarquias, empresas, instituições e 
coletividades locais) 

Comunidade Escolar 

em colaboração 

com a Associação de 

Estudantes 

Comunidade 

Educativa 

3ºP 

A definir 

Grau de satisfação dos 
alunos, professores, direção 
e comunidade educativa 

A definir 
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Agrupamento Gil Vicente, 20 de setembro de 2018 

 

 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico de 20 de setembro de 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 


