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PLANO DE CONTINGENCIA
(CORONAVIRUS/COVID-19)
2020-2021

. INTRODUCAO.

O que é a Covid-19?

Covid-19 € o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial de Saude, & doenca
provocada por um novo coronavirus (chamado SARS-CoV-2), que pode causar infecdo
respiratdria grave (como a pneumonia), além de outros problemas de saude.

Como se transmite a Covid-19?
Considera-se que a Covid-19 pode transmitir-se:
e por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
e por aerossOis em procedimentos terapéuticos que os produzem (ex.: nebulizacdes).

A transmissao pode ser feita por contacto préximo com pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2
(transmissédo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados
(transmissao indireta).

A transmisséo direta ocorre quando a pessoa infetada fala, tosse ou espirra, produzindo
particulas que podem ser inaladas ou pousar na boca/nariz/olhos de quem esta préximo.

A transmissao indireta faz-se quando se toca com as maos numa superficie ou objeto com o
Novo coronavirus e, em seguida, se leva as maos ao rosto, tocando na boca, olhos ou nariz.

Qual é o periodo de incubacéo da Covid-19?

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pela Dire¢cdo Geral de Saude.

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias, contados desde a data da Ultima exposi¢éo a caso confirmado.

Quais sdo os principais sintomas da Covid-19?
Os sintomas mais frequentes sdo semelhantes aos de uma gripe, como por exemplo:
e FEBRE
e TOSSE
e DOR DE GARGANTA
e CORRIMENTO NASAL
e FALTA DE AR (dificuldade respiratéria)
e CANSACO

Podem também ocorrer VOMITOS e DIARREIA, entre outros.
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Il - PROCEDIMENTOS NO CASO DE POSSIVEL INFECAO

1. Quais séo os efeitos que a infecdo por SARS-CoV-2 pode causar nas escolas?
Apesar de todos os cuidados, podem ocorrer casos de infecdo nas escolas.

No caso de infecdo generalizada em escola(s) do Agrupamento, a Direcdo (em articulacédo
com as autoridades de Saude) podera:

a) Encerrar a(s) escola(s) que compde(m) este agrupamento, sendo s6 reabertas apos
autorizacao das entidades competentes;

b) Reduzir os servicos administrativos e assistentes operacionais ao minimo
indispensavel para a comunicacdo com as Entidades Competentes e garantir a
seguranca e vigilancia das instalacoes;

c) Efetuar o atendimento ao publico mantendo uma distancia de seguranca (minimo de
1 metro) entre o assistente e o publico;

d) Privilegiar o contacto via telefone e correio eletronico/plataforma informética para
estabelecer comunicacdo e informacdo para atividades de eventual
acompanhamento de alunos.

2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
alunos, docentes e assistentes operacionais:

1) Area de “isolamento” e circuito(s) até a mesma:

A area de “isolamento” no estabelecimento de ensino tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto do(s) aluno(s), docente(s) ou nao docente(s) com o individuo
doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de
caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes
utilizadores do estabelecimento de ensino. Os espacos definidos como area de “isolamento”
nos estabelecimentos de ensino sédo o0s seguintes:

e EB1/JI Nespereira — Sala CAA no rés-do-chao;
e EB/JI Polvoreira — Sala 8 — piso inferior;

e EB/JI Urgezes — Gabinete no rés-do-chao;

e EB 2-3 Gil Vicente - Gabinete no rés-do-chao.

2) Procedimentos perante caso suspeito:
Procedimentos gerais:

Ativar procedimentos bésicos de higienizagdo das méaos:

a) Lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;

b) Em alternativa, utilizar um desinfetante para as maos com pelo menos 70% de
alcool, cobrindo toda a superficie das maos e esfregando-as até ficarem secas;

c) Se as maos estiverem muito sujas, devem ser usados preferencialmente sab&o e
agua.

Respeitar a seguinte etiqueta respiratoria:
a) Evitar tossir ou espirrar para as maos;
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b) Tossir ou espirrar para 0 antebrago ou manga, com o antebraco fletido, ou usar lenco
de papel (deitando-o de imediato para o lixo);

c) Higienizar as maos apds o contacto com secre¢des respiratorias.

d) Colocar méascara cirlrgica, exceto no caso da educacdo pré-escolar e 1° ciclo
(efectuar a higienizacdo das maos antes de colocar a mascara e apdés a sua
remocao);

e) Evitar o contacto direto entre pessoas e guardar a devida distancia de seguranca.

Quando surge uma suspeita de infecao, a escola:

a) Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente suspeito/confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas;

b) Da especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava 0 doente
suspeito/confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

c) Armazena os residuos do doente suspeito/confirmado em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com adesivo/atilho, devendo
estes ser colocados em contentores de residuos coletivos apos 24horas da sua
producéo (nunca em eco pontos);

d) Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”
utilizada pelo doente suspeito/confirmado.

Procedimentos especificos:

a) Fora dos estabelecimentos de ensino
A(s) crianga(s), o(s) aluno(s), o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de ensino. Devem
informar a Direcdo do seu estado e contactar a linha SNS24 (808 24 24 24), ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito, seguindo todas as indica¢fes fornecidas
pelos profissionais de saude.

b) Nos estabelecimentos de ensino
Caso seja detetado algum caso suspeito, com sinais e sintomas de COVID-19, num
estabelecimento de ensino, deve informar-se de imediato, preferencialmente via telefone:
- no caso das escolas béasicas, a coordenacao do referido estabelecimento de ensino,
que comunica posteriormente ao coordenador operacional (diretora ou, na sua
auséncia, o subdiretor);
- 0 coordenador operacional (diretora ou, ha sua auséncia, 0 subdiretor), no caso da
escola sede.

De seguida, procede-se de acordo com 0S passos seguintes:

Situacédo em contexto de sala de aula:

a) O docente chama, de imediato, um assistente operacional para acompanhar o aluno
a area de “isolamento”. No caso de se tratar de aluno da educagao pré-escolar ou do
1° ciclo, é colocada a mascara a crianca/aluno nessa altura.

b) Na area de “isolamento”, a crianca/aluno e assistente operacional procedem a
higienizac@o das méos com a solucéo alcoolica;
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c) O coordenador operacional (diretora ou, na sua auséncia, o subdiretor) estabelece
contacto com a linha SNS24 e procede em conformidade com as orientagdes
recebidas;

d) Se o caso suspeito for o professor, deve chamar o assistente operacional, para ficar
na sala de aula, e dirigir-se, de seguida, para a area de “isolamento”, informando o
coordenador operacional (diretora ou, na sua auséncia, o subdiretor) via telefone.

Situacdo fora do contexto de sala de aula:

a) Se houver suspeita de infecdo, o aluno deve dirigir-se a um assistente operacional;

b) O assistente operacional deverd seguir todos os procedimentos referidos no ponto
anterior;

c) No caso de 0 suspeito ser o0 assistente operacional, deve contactar a direcdo e
dirigir-se para a area de “isolamento”.

3. Definic&o de responsabilidades:
Sempre que haja uma situacdo de doenca enquadrada com sintomas e ligagédo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19 deve ser
reportada de imediato, aos responsaveis:

o Diretorado Agrupamento — 253 521402 / 933105724 (Direcéo)

e EB Nespereira— 253 587 853

e EB Polvoreira — 253 524721

e EB Urgezes — 253 438360

e EB 2,3 Gil Vicente - 253 522403

e Linhade Saude 24 - 808 24 24 24

e Delegada/Coordenadora de Salde Publica Guimardes - Maria de Fatima

Magalhdes Dourado: 253515124

4. Equipamentos e produtos disponibilizados:
Os estabelecimentos escolares do Agrupamento tém ao seu dispor 0 seguinte equipamento
e produtos:

e Solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA) nas areas de “isolamento”;

e Agua e sab&o/liquido para as maos nas instalacdes sanitarias;

e Toalhete de papel para secagem das maos, nas instala¢cdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;

e Mascaras cirurgicas para utilizacdo no 2° e 3° Ciclos e, em caso suspeito, na
educacao pré-escolar e 1° ciclo;

e Equipamento de protecdo individual (mascaras cirdrgicas, luvas descartaveis e
avental descartavel), a utilizar enquanto medida de precaucdo, por aqueles que
numa primeira fase prestam assisténcia a quem estiver com sintomas (caso
suspeito).

5. Informac&o a Comunidade Educativa:
Este plano de contingéncia:
e Serd disponibilizado na péagina eletrénica do Agrupamento e enviado por email a
todos os docentes, ndo docentes e encarregados de educacgéo;
e Sera afixado em todas os estabelecimentos escolares do Agrupamento;
e Serd enviado por correio eletrénico as juntas de freguesia e as associagbes de
pais/encarregados de educacéo.
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6. Procedimento de vigilancia de contactos proximos:
Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposicao”:
e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do
caso;
e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado, ou em espago fechado com o
mesmo;
¢ Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,
sangue ou goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicao”:

¢ Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (exemplo, em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes
respiratorias através de conversa face-a-face, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevengédo (ex. utilizagdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta
respiratoria; higiene das maos);

e Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao a caso confirmado.

lll - CODIGO DE CONDUTA — 2020/2021.

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢cos para conter a propagacédo do
novo coronavirus e para, dentro das possibilidades do Agrupamento, garantir as melhores
condi¢cbes de saude a todos os que nele estudam e trabalham.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, serdo mantidas as regras de
higienizacdo das méaos e de etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda a maximizacdo do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencédo diaria, que deverdo continuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

a) Utilizar sempre méscara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo
do ensino basico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros
elementos externos) — recorda-se que o0 uso de viseira ndo substitui a mascara.

b) Ao entrar na escola, desinfetar as maos com SABA,;

c) Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

d) Reforcar a lavagem das méaos antes e ap0s as refeicdes, antes e apods as aulas,
antes e apoés o uso da casa de banho e sempre que necessario;

e) Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao de seqguida;

f) Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

g) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
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h)

a)

b)

)

K)

1.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interruptores, etc.

IV - ORIENTACOES ESPECIFICAS:

O acesso ao estabelecimento escolar esta restringido ao pessoal docente e ndo
docente em exercicio de funcdes. Pessoas externas ao processo educativo so
devem entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma
segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas/alunos e pessoal
docente, sendo realizada, ainda, a sua identificac&o;

Antes de cada deslocacdo ao estabelecimento escolar, as crian¢as/alunos, pessoal
docente e ndo docente, encarregados de educacéo e outro pessoal externo, devem
medir a sua temperatura corporal, de forma a evitar possiveis focos de infe¢éo;

A entrega e a recolha dos alunos serdo efetuadas na entrada dos estabelecimentos
escolares;

Deve privilegiar-se, sempre que possivel, o contacto com as familias via telefone ou
por meios digitais;

Os pais/encarregados de educacdo devem fornecer um contacto atualizado e
privilegiar o contacto digital ou telefénico com a escola;

Os alunos nao devem trazer de casa qualquer objeto fora do a&mbito educativo;

Deve evitar-se a partilha de objetos pessoais e bens alimentares;

As atividades escolares serdo desenvolvidas mantendo o maior distanciamento
possivel;

N&o havera lugar a eventos, reunides ou encontros com nimero alargado de
pessoas;

Dentro das caracteristicas de cada estabelecimento escolar, serdo estabelecidos
percursos diferenciados para cada grupo;

Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado
0 apoio individualizado, envolvendo a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo
Inclusiva (EMAEI) no acompanhamento da crianca, em estreita articulagdo com o(s)
docente(s) e a familia;

Os alunos com Necessidades de Salude Especiais (NSE) utilizardo o WC de acordo
com as suas condicdes especificas.

V - ORGANIZACAO DO ESPACO/ ORGANIZACAO ESCOLAR:

EDUCACAO PRE-ESCOLAR:

As criancas e o pessoal docente e nao docente, sempre que possivel, devem ser

organ
grupo

izados em salas ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de
s diferentes.
a) As criancas higienizam o calcado e as maos, todos os dias, a entrada do
estabelecimento. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientacao;
b) Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em
mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;
c) Deve ser privilegiada a utilizag&do das salas ou espagos mais amplos e arejados;
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d) Devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor
orientacdo espacial de criangas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo
mais eficaz do espaco e dos equipamentos;

e) O estabelecimento de ensino deve criar espagos “sujos” e espacos “limpos” e
estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as
salas, sempre que possivel,

f) Garantir a existéncia de material individual necessério para cada atividade;

g) Devem remover-se das salas o0os acessérios ndo essenciais a pratica das
atividades pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que la
permanecem;

h) Devem evitar-se concentracdes nas idas a casa de banho;

i) Devem ser assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este
trabalho deve ser acompanhado pela EMAEI, em estreita articulagdo com o
educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de
Intervencado Precoce na Infancia (SNIPI);

j) Na organizacdo da rotina diaria, os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criangas no recreio serdo feitos por zonas afetas a cada grupo. Os
equipamentos devem ser higienizados ap6s a utilizacdo de cada grupo;

k) Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

i) A deslocacao para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, deve ser desfasada
para evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel,
sera de considerar fazer as refeicdes na sala de atividades;

ii) Antes e depois das refeicbes, as criancas devem lavar as maos
acompanhadas, para que o facam de forma correta;

i) Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o0 maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

iv) Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e
desinfecéo das superficies utilizadas;

v) Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

vi) Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de
educacao devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

vii) As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais.

) Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de
fraldas, com higienizacdo das méaos dos profissionais e das criancas, bem como
da bancada, antes e depois da muda de fralda;

m) Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
plastico, fechado.

Praticas pedagogicas

a) A situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizagdo das rotinas, dos
espacos, dos materiais e das atividades;

b) Devera ser criada uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientagdes das
autoridades de saude, em articulacdo com os fundamentos e principios da
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pedagogia para a infancia definidos nas OrientagBes Curriculares para a Educagéo
Pré-Escolar (OCEPE);

c) Recomenda-se o distanciamento fisico, embora ndo perdendo de vista a importancia
das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de
brincar;

d) Deverd ser atendido o bem-estar das criancas e responder-se as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a
aprendizagem sao indissociaveis;

e) E também essencial considerar que as interacbes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento;

f) Deverao informar-se as criancas das novas regras de convivéncia social, levando-as
a compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com 0S
adultos. E importante prestar atencdo as suas ddvidas e angustias, tranquilizando-as
e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras,
para a seguranca e bem-estar de todos;

g) Deveréa conversar-se com as criangas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir
as suas opinides e sugestbes;

h) Devera realizar-se o registo das novas regras de seguranca e, com as criangas,
elaborar cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do jardim de infancia
e/ou na sua sala;

i) Deverdo planear-se atividades e projetos, escutando as criancas sobre como 0s
podem desenvolver, tendo em conta o contexto atual;

j) Devera privilegiar-se a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com
diferentes fungbes, como recolha de informacgéo, registo, comunicacdo, etc., com
recurso a projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios,
audicdo de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios
sobre assuntos que lhes interessem;

k) Deverdo desenvolver-se as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente;

[) Sempre que possivel, devem privilegiar-se atividades em espacos abertos (patios,
logradouros, jardins), preferencialmente, evitando grandes concentragdes;

m) Deverdo promover-se atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado;

n) Serdo de privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior
risco de contaminacéo;

0) Sempre que possivel, devera assegurar-se que 0s objetos partilhados entre criancas
séo devidamente desinfetados entre utiliza¢des.

2. 1°Ciclo
No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condi¢des fisicas o permitam, devem
ser observados os seguintes procedimentos:
a) As criancas higienizam o calcado e as maos, todos os dias, a entrada do
estabelecimento. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientacao;
b) Os alunos sdo organizados em turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo
de todo o periodo de permanéncia na escola. As turmas devem ter, sempre que
possivel, intervalos e periodo de refeicbes organizados de forma a evitar o
contacto com outras turmas;
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c) As aulas de cada turma decorrem sempre na mesma sala e com lugar/secretaria
fixo por aluno;

d) Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacdo do espago entre pessoas. Assim:

i) As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e
janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

i) As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma
orientacdo. Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco,
evitando uma disposicdo que implique ter alunos virados de frente uns
para 0s outros;

iii) Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades letivas.

e) As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliguem maior
contacto fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientacdes das
autoridades de saude, em vigor;

f) Durante os intervalos entre as aulas, os alunos permanecem em zonas
especificas, definidas por cada escola;

g) Devem definir-se e identificar-se circuitos e procedimentos no interior da escola,
gue promovam o distanciamento fisico. Os percursos desde a entrada da escola
até a sala de aula, refeitério, salas de apoio, polivalente ou salas de atividades e
casas de banho séo:

e NA EB1 de Nespereira:
- A Sala 7 utiliza a porta do lado direito do edificio principal;
- As Salas 1, 2 e 3 utilizam a porta do polivalente.
e NA EB 1de Polvoreira:
- As salas 1 e 2 utilizam a entrada principal;
- As salas 3 e 4 utilizam a porta lateral da entrada;
- As salas 5 e 6 utilizam a entrada do piso inferior.
e NA EB1 de Urgezes:
- A sala 2 utiliza o corredor do piso inferior;
- As salas 4,5 e 6 utilizam as escadas do piso principal;
- As salas 7 e 8 utilizam as escadas junto a entrada do recreio.

Na transicdo das atividades letivas para as Atividades de Enriquecimento Curricular e
Componente de Apoio a Familia, os alunos utilizam os percursos definidos até as salas de
atividades/polivalente.

g) Deve evitar-se a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola,
nomeadamente na biblioteca ou nas salas de informatica;
h) Devem cumprir-se as seguintes regras de utilizacdo das salas do pessoal
docente e ndo docente:
¢ higienizar as maos a entrada e saida das salas;
e garantir a higienizacao destes espacos varias vezes ao dia;
e retirar objetos, acessoérios e materiais ndo essenciais;
e armazenar em espago proprio e fechado, bens alimentares e de uso pessoal.
e respeitar a lotacdo maxima dos espacos:
- Sala pessoal docente: maximo de 13 pessoas
- Sala pessoal ndo docente: EB1 Nespereira — 2 pessoas
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EB1 Polvoreira — 4 pessoas
EB1 Urgezes — 4 pessoas
i) Devem cumprir-se 0s seguintes procedimentos para utilizacdo dos refeitérios,
designadamente com as seguintes normas de funcionamento:

i) Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracao
de alunos;

i) Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo por parte de qualquer utente;

iii) Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

iv) Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagéo;

v) Assegurar uma boa ventilagdo e renovacéo do ar.

3. 2°e 3°Ciclos
EB 2-3 Gil Vicente:

No sentido de reduzir os cruzamentos e 0s ajuntamentos entre alunos, durante a sua
permanéncia no recinto escolar, deverdo seguir-se as seguintes recomendacoes, que tém
como objetivo minimizar a probabilidade de contagio:

a) Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente, encarregados de educagédo e
pessoal externo higienizardo as méaos a entrada da escola com solu¢do SABA;

b) Os alunos deveréo dirigir-se para a sala que foi adjudicada a turma. Todos os alunos
deverdo entrar pelas portas adjacentes a sala de TIC ou a sala do bar no sentido
descendente, exceto os alunos que ocupam as salas do piso da biblioteca, que
deveréo entrar pela porta ao lado do PBX/secretaria;

c) As turmas deverdo ter uma sala de aulas Unica (com excecao das aulas especificas
— laboratorios, oficinas/EV e pavilhao desportivo), com lugar/secretaria fixo por aluno;

d) As salas deverdo ter as janelas e as portas abertas, sempre que as condi¢cbes
climatéricas o permitirem;

e) Na figura 1 € assinalada a localizacdo e distribuicdo das salas do Piso 1 por
seccoes:

- Seccao A: salas 11, 12, 13, 15, 16 e 17,
- . :salas 18, 20, 21, 22 e 24;
- Seccao C: salas 26, 27 e 28.

f) Nafigura 2 é assinalada a localizacao e distribuicdo das salas do Piso 0 por sec¢éo:
-Seccdo D:salas 1,2e 3.

g) As salas que ndo constam nas Secgdes A, B, C e D destinam-se a atividades letivas
especificas ou apresentam dimens@es inapropriadas;

10
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Legenda:

Seccdo A

Seccdo B

Secgdo C .

2

-3]Bdsicaldos 2!2
Ciclos]Gil\Vicens

@ |EScolalBasicaidosi2/oe]
3.0 Clclos GINVIEENE

Figura 2 — Piso 0 — Identificacdo da Seccao D.

11



§ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

S GIL VICENTE

Orientacdes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de Educacéo
Fisica.

a) Deslocacao dos alunos para o pavilhdo gimnodesportivo:

v' Os alunos das diferentes Secc¢bes deverdo usar as respetivas portas de saida do
edificio para se deslocarem ao pavilhdo gimnodesportivo.

v" Devem privilegiar o percurso mais curto, evitando o cruzamento com outros alunos,
docentes, ndo docentes ou pessoal externo.

v Sempre que houver alunos a circular em sentido contrario (de regresso as suas
salas) deverdo manter, com esses, um espaco de afastamento de pelo menos um
metro.

b) Medidas/estratégias preventivas:

v Promover a lavagem/desinfecdo das mados a entrada e saida das instalacdes

desportivas;

v" Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o

respeito pelo distanciamento fisico;

v" Promover a realizacao de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico

recomendado;

v" Desenvolver situacoes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos de

atividade fisica

v" Alunos: obrigatério o0 uso de mascara, na entrada e saida das instalagfes. Dispensa

da obrigatoriedade do uso de méscara durante a realizagéo de exercicio fisico;

v" Docentes de Educacdo Fisica: dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara
apenas durante a lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem
realizacdo de exercicio fisico;

Assistentes Operacionais: uso obrigatorio de mascara.

Privilegiar os espagos exteriores para a pratica letiva;

Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizagdes;

Assegurar a limpeza e higienizagdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre
aulas.

AN N NN

c) Utilizacdo dos balneérios/chuveiros:
v A utilizagdo dos balneéarios e dos chuveiros fica ao critério de cada docente de
Educacao Fisica, que organizard e supervisionara 0s alunos nessa situacoes,
garantindo o cumprimento das normas quanto ao distanciamento interpessoal.

Nota:

O Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhara o que vier a ser determinado, pela
Autoridade de Saude, para o desporto extraescolar.

12
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INSTRUCOES PARA OS INTERVALOS

(condicOes climatéricas favoraveis)

a) Aguando do togue para o intervalo:

v' As turmas que usam as salas da Seccdo A descem as escadas A e viram a direita,
saindo na primeira porta para o exterior, ocupando cada turma uma area da zona
assinalada com a cor verde na figura 3;

v" As turmas que usam as salas da Seccdo B descem as escadas B e viram a direita,
saindo na primeira porta para o exterior, ocupando cada turma uma area da zona
assinalada com a cor amarela na figura 3;

v' As turmas que usam as salas da Secc¢do C descem as escadas C, passam junto ao
PBX e viram a direita, saindo na primeira porta para o exterior, ocupando cada turma
uma area da zona assinalada com a cor azul na figura 3;

v" As turmas que usam as salas da Seccao D descem as escadas D, saem do corredor
e viram a direita, saindo na primeira porta para o exterior, ocupando cada turma uma
area da zona assinalada com a cor vermelha na figura 3;

Legenda:

Zona A

Figura 3 — Zonamento dos espacos exteriores.

Nota: O campo de jogos sera utilizado de modo rotativo pelas turmas que constituem as
diferentes Seccdes, de acordo com a calendarizacao afixada.

13
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(condic@es climatéricas desfavoraveis)

Nos dias em que as condi¢des climatéricas sejam desfavoraveis ao uso do espaco exterior
do estabelecimento escolar, os alunos dever&o permanecer nas respetivas salas de aula.

USO DAS INSTALACOES SANITARIAS

b) Os alunos das Secgbes A, B e D que desejem ir ao WC deverdo usar as instalacbes
sanitarias que se encontram nessas seccdes, circulando sempre pela direita nos
seus percursos de entrada e saida das mesmas, conforme sinalética indicativa
existente.

c) Os alunos da Secc¢do C que desejem ir ao WC deverdo usar as instalacdes
sanitarias que se encontram junto ao refeitério, circulando sempre pela direita nos
seus percursos de entrada e saida das mesmas, conforme sinalética indicativa
existente.

d) O pessoal docente e ndo docente que deseje ir ao WC devera usar as instalagdes
sanitarias que se encontram junto a sala dos professores, circulando sempre pela
direita nos seus percursos de entrada e saida das mesmas, conforme sinalética
indicativa existente.

e) O uso do WC sera condicionado ao numero limite de utilizadores simultaneos,
conforme estipulado no ponto “Taxas de Ocupagéao”.

USO DOS BARES, PAPELARIA E REFEITORIO

a) O acesso aos Bares, Papelaria e Refeitério é feito através de uma Zona de Espera
adjacente a cada um dos espacos, com distanciamentos de um metro, devidamente
assinalados. Na Zona de Espera do bar e do refeitério devera existir materiais para
desinfecdo das maos. A devida ventilacdo desses espacos devera sempre ser
assegurada.

b) O acesso ao Bar dos Alunos respeitara uma calendarizacdo afixada para o efeito.
Adicionalmente, os alunos de cada Seccao poderdo deslocar-se apenas uma vez ao
Bar em cada turno diario (manha/tarde). Por esse motivo, os alunos deverdo ser
incentivados a trazer o seu lanche de casa.

c) Os percursos de acesso ao Bar dos Alunos deverdo ser feitos respeitando a
sinalética existente.

d) O Bar dos Alunos funcionara apenas em trés intervalos por turno.

e) O uso do Refeitorio respeitard uma calendarizacdo, por turnos, afixada para o efeito.

f) Durante a hora de almoc¢o (12h05/14h10) o Saléo de Alunos funcionara como sala de
apoio ao Refeitorio.

g) A circulacdo no Refeitorio e Saldo de Alunos deverd ser feita sempre pela direita,
respeitando a sinalética existente.

h) O acesso e a saida do Refeitorio efetuam-se sempre pelo interior do edificio,
devendo evitar-se o cruzamento proximo com outros alunos, docentes ou nao
docentes. O acesso ao exterior da escola devera ser feito pelas portas de saida
definidas para cada Seccéo.

i) No Refeitério, a mascara sO serd retirada do rosto quando os alunos estiverem
sentados e s6 se podem levantar depois de a colocarem de novo.

i) No Refeitorio, o levantamento e entrega dos tabuleiros efetuam-se como em anos
anteriores, nos locais préprios para o depésito de tabuleiros e loica.

k) O uso dos Bares, Papelaria e Refeitério/Saldo dos Alunos respeitard a lotagéo
maxima indicada no ponto “Taxas de Ocupagao”.
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Taxas de ocupacao

v' As pessoas deverdo, sempre que possivel, manter um afastamento fisico de pelo

menos 1,5m. N&o sendo possivel garantir este distanciamento fisico devera ser

salvaguardado pelo menos 1m de distancia.

O Refeitério podera ter até 24 alunos a almocar, em simultaneo.

No Saléo de Alunos podera ter até 27 alunos a almogar, em simultaneo.

v' Fora do horario da refeicdo, o Saldo de Alunos servira apenas de acesso ao Bar dos

Alunos. Apenas se devera permanecer nesse espaco 0 tempo suficiente ao

atendimento do bar. O consumo dos bens adquiridos sera feito nos espacos

exteriores definidos para cada Seccdo ou, no caso de condi¢cdes climatéricas

adversas, na respetiva sala de aula.

O Bar para os adultos poderé ter, no maximo, 5 pessoas em simultaneo.

A sala dos professores podera ter, no maximo, 12 pessoas em simultaneo.

v' A sala dos assistentes operacionais podera ter, no maximo, 4 pessoas em
simultaneo.

v' A biblioteca podera ter até 24 alunos em simultaneo, distribuidos da seguinte forma:
5 nos sofas, 12 em mesas de trabalho e 7 nos computadores.

v O WC nao devera ter mais que 3 utilizadores em simultaneo.

v' Os servigos administrativos ndo deverao ter mais que 3 utentes em simultaneo, para
atendimentos diferenciados.

S

s

VI - NOTAS FINAIS

Nota 1: Em todas estas recomendagfes é importante reiterar que:
v A ventilagdo é essencial em todos os compartimentos;
v" O uso do ar condicionado esta impedido;

v A desinfecdo do corrimdo das escadas devera ser efetuada regularmente, com
pequenos intervalos de tempo.

v" As mesas do refeitério deverédo ser desinfetadas na troca de cada turno;

v" Os teclados e ratos dos computadores das salas de aula, sala dos professores,
biblioteca e outros, deverao ser desinfetados com regularidade.

v' Devera existir vigilancia para que nédo falte produto desinfetante nos postos de
desinfe¢@o, nem sabao nos WC'’s.

Nota 2: A implementacéo destas medidas de prevencdo e combate & pandemia da COVID-
19 fica sujeita a eventuais orientacdes emanadas das autoridades competentes, decorrentes
da avaliacdo da evolucao da pandemia.

Nota 3: Este documento ndo dispensa a leitura integral das orienta¢des da Dire¢c&o Geral da
Saude (https://covid19.min-saude.pt/).

Agrupamento de Escolas Gil Vicente (Guimaraes), 03 de setembro de 2020

A Diretora do Agrupamento,

CRISTINA MARIA DA COSTA Assinado de forma digital por CRISTINA
MARIA DA COSTA DA SILVA

DA SILVA Dados: 2020.09.04 00:15:02 +01'00'
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Anexo |

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”|

{5 @ ° @

b &’

Molhe a3 mios Aplice sabde suficientes paca cobrir Eafregue as palmas das mios
todas as superficies das mhos “ma na owtrs

o ., ©

" _[XN

Palma com paima Esfregs @ polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tris
cam a3 dedos anirelagados am sentide rotetive, entrelagade ® pora » framte as dedos
na palma direita » vice verss da mio direita na paima

da mie esquerda e vice versa

b
Esfrega o pulse esquerde com a mde Enxagua as mies Seta as mbos
dirwits » vice varsa com Agua com um toxlhate descartivel

REML&{CJ%SA 4 SNS_ .DGS

o
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Anexo |l

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

DGS =

Dieecao-Geral da Sauao
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Anexo I

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
I | { O TEU PROFESSOR ENSINATE

NAO PARTILHES OS TEUS

5 \ D N\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

@ 5. 40|23 120@D6SE  @mmp. |— =
—~a

18



_ :;é AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

¥ GIL VICENTE
§DGEStE (== @DGSE

Direcac-Geral doa v

i

Anexo IV

COVID-19

r
>’
MASCARAS
—
S—
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ) @
ANTES DE A quanboestivir ) ANTES DE REMOVER &
COLOCAR - HUMIDA o
a e RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ “

VER A POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR N
colocar voltado para a (3]
cara {ex: na mascara o
cirGrgica lado branco, DESCARTAR EM )
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE B SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
0 A de seguida o @
COLOCAR A MASCARA .. . LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
FELASTICOS
AJUSTAR AQ ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respirdvel, impo e seco.

2. Caso utliize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
° certificada.

3, Lavar e secar, cada utl 0, seguindo as indicacbes do
NAO TER A MASCARA s R IR0, Seg o
COM ABOCAOU
SON O NS 4, Verificar nas indicagBes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

¥SEJAUMAGEN TEDESALIDEPUBLICA
VESTAMOSON @i QY. @DGS-

VUMCONSELHODADGS
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